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немецкого языка.
Цель исследования:
· Ближе познакомиться с обычаями и традициями празднования Рождества в России и Германии;

                                         Задачи исследования:

· Выявить основные особенности празднования Рождества в России и Германии;

· Изучить основные традиции и обряды праздника в Германии и России;
Методы исследования:

· Наблюдение;

· Анализ;

· Сравнение.

Введение

    Рождество – один из главных церковных праздников во всём мире. Он особенно чётко показывает, как менялись праздники и обычаи.

    Каждый христианский праздник связан с библейской легендой. Верующие люди, участвуя в празднике, как бы заново переживают великие события жизни Христа и Его близких.
    Праздников у Русской Православной Церкви множество, но среди них выделяют основные, называемые двунадесятыми (поскольку их всего двенадцать).

    Католики (вторая крупная «ветвь» христианской религии) чтят в основном те же праздники, что и православные, но празднуют их не по юлианскому, а по григорианскому календарю – отсюда расхождение в тринадцать дней между православными и католическими праздниками. Так, Рождество Христово католики празднуют 25 декабря, а православные – 7 января. 

    Изначально Рождественские праздники были связаны с множеством народных обычаев. Люди разных стран сохранили многие из них. В нашей же стране многие традиции были забыты после того, как в 1918 г. празднование Рождества было запрещено.

     Перестройка политической системы в нашей стране, обновление духовной жизни общества, пробудили интерес к былым обрядам и обычаям, к ещё более искренней сути христианского народного календаря и истинно народным праздникам, которые справлялись не по административным директивам, а из духовной потребности людей, из сознания их слитности с природой, из естественного стремления жить в ладу с её законами. 

    В современном мире, в мире технического прогресса люди слишком сильно изменились, утратили любовь к ближнему, разучились помогать друг другу, отдыхать, не знают своих корней. Заимствуются многие праздники, которые изначально противоречат христианскому вероучению и часто забывают об исконно русских, православных праздниках, не уступающих остальным по красоте и таинству. Чтобы возродить дух русского народа, поднять его самооценку, самоуважение, необходимо знать его историю, традиции, в которых веками люди черпали мудрость и силу. 

    Я считаю изучение данной темы интересной и полезной. Знакомясь с традициями русского и немецкого народов, интересно сравнить, как праздновали и празднуют Рождество эти народы, какие обычаи и обряды дошли до наших дней, и что изменилось. Когда празднование Рождества было особенно интересным: в те далёкие времена или же в наши дни.

   Люди должны знать и уважать традиции других народов с тем, чтобы вернуть в нашу жизнь особый смысл, наполнить её новым духовным содержанием и ещё более ценить праздники, радость которых так надолго была утрачена на Русской земле.
Основные тезисы работы:

1. Рождество – это христианский праздник рождения Христа;
2. Празднование Рождества Христова имеет долгую и интересную историю;
3. В последнее время всё больше людей стали посещать церковь в Рождество, вспоминая религиозный смысл праздника;
4. Для жителей Германии Рождество также имеет большое значение, это праздник радости, одаривания друг друга подарками;
5. Корни праздника лежат в дохристианских временах; Рождество тем самым имеет как христианские, так и языческие начала;
6. «Прародителем» Рождества был древнегерманский “Julfest” – праздник мира и добра;
7. С праздником Рождества Христова связано много легенд; среди них «легенда о Вифлеемской звезде», «легенда о рождественской ёлке» и «легенда о происхождении серебряной мишуры»;
8. Рождество в России и Германии – это особое время;
9. Рождественская ель – символ праздника; зажигать свечи на рождественской ёлке – это идея Мартина Лютера;

10. Рождество имеет множество символов;

11. Подарки на Рождество дарит Дед Мороз; он всем знаком и всеми любим;

12. В разных регионах по-разному называют Деда Мороза; Дед Мороз – это прототип Святого Николая;

13. Рождественский сочельник и святки – символ Рождества;
14. В святки принято гадать; существует много способов узнать свою судьбу: гадание с курицей, гадание на воске, гадание по собачьему лаю и многие другие;

15. Рождеству посвящено много стихотворений и песен;

16. Колядки – чудесный рождественский обычай;
17. Русские императоры очень любили праздник Рождества;

                                                           Основная часть
I. Откуда пошло Рождество?
     Слава Тебе, Господи! И ещё дождались мы светлых дней Рождества Христова! Праздник этот великий. По величию вспоминаемого события этот праздник празднуется торжественнее всех за исключением Пасхи. Святой Иоанн Златоуст называет день Рождества Христова честнейшим и важнейшим праздником, «Матерью всех праздников».

     «Толковый словарь русского языка» Сергея Ивановича Ожегова даёт следующее толкование слова «Рождество»: «Христианский праздник рождения Христа». День Рождества – это день появления на свет основоположника христианской религии.

     Интересно, однако, что при всём значении и исключительности праздника Рождества, отмечать его в Христианской Церкви начали не сразу. Само событие Рождества Христова почиталось христианами всегда, но праздником, как и его дата, стало постепенно. Первоначально Рождество не праздновалось отдельно вообще, а затем празднование стало совершаться в один день с Крещением Господним (ныне отмечаемым в Православной Церкви 6 января по старому и 19 января по новому стилю). Впервые отделён был праздник Рождества Христова от Крещения в Римской Церкви в первой половине IV века, по преданию при папе Юлии. Можно только догадываться, чем было вызвано это отделение и почему именно оно произошло в Риме. Языческий римский культ с особенною торжественностью чествовал весенний солнцеворот, но не в тот день, когда он происходил (8-9 декабря), а в те дни, когда он становился для всех ощутительным – именно в конце декабря. В одном римском календаре IV века именно 25 декабря показан этот языческий праздник. И после победы язычества над христианством праздник этот с особым блеском отмечался в Риме. Чтобы отвлечь христиан от этого праздника, и перенесли в Рим с 6 января на этот день воспоминания Рождества Христова, рождение духовного незаходимого Солнца. Примеру Римской Церкви последовали и церкви Христианского Востока. Уже святитель Иоанн Златоуст (IV век) определённо говорит о 25 декабря (по старому стилю) как обо всем известной дате празднования Рождества Христова.
     В наши дни православные христиане празднуют Рождество по юлианскому календарю – 7 января, а страны Европы – по григорианскому – 25 декабря. Русская православная церковь объясняет нежелание переходить на новый стиль тем, что это нарушит устройство церковного года. 

     На Руси этот праздник начали отмечать в Х веке. Издавна это был спокойный и тихий день. Канун Рождества – сочельник – справлялся скромно и во дворцах императоров российских, и в избах бедных крестьян. В последние годы всё больше людей посещают в Рождественские праздники церковь, вспоминая религиозный смысл праздника.

     Рождество – особое время и в Германии. Это высокорелигиозный праздник, день рождения Христа. Многие празднуют Рождество по старым обычаям, хотя для многих людей это имеет совсем другое значение, нежели раньше. Рождество – праздник радости, одаривания друг друга подарками.

     Корни праздника лежат в дохристианских временах. Древние германцы праздновали “Julfest” между 25 декабря и 6 января. “Das Julfest” был в дохристианские времена праздником зимнего солнцестояния. В этот день всюду царил мир, опускалось оружие, празднику не должны были мешать пустые ссоры. Ещё в средневековье существовали мужчины, следившие за порядком и тишиной в эти дни. “Jul” означает «колесо», солнечное колесо; было обязательным атрибутом поджигание прямо в сочельник деревянных колёс, которые затем скатывали с горы или холма. Это было как заклинание природе, просьба снова возродить свет.

     Один очень древний обычай также принадлежит ко времени зимнего солнцестояния. Те, кто ставили на стол большие тарелки с фруктами и овощами к началу нового солнечного года, в следующем году не будут страдать от нужды.
     Крестьяне дарили друг другу фрукты и орехи, чтобы передать удачу. Поэтому их называли «фруктами удачи». В настоящее время тот, кто ставит в сочельник блюда с орехами на стол или вешает позолоченные орехи, выпечку, красные яблоки на ёлку, следует древнему обычаю.

II.Изображение Рождества

     На протяжении веков к кратким Евангельским сказаниям о Рождестве Христовом прибавились легенды, народные духовные стихи и предания. Наиболее важную роль в изображении картины Рождества Христова играют различные предания. Именно в этой древней апокрифической литературе встречается подробное описание вертепа (пещеры), в котором разместилось Святое Семейство и говорится об убогой обстановке, сопровождающей появление на свет Иисуса Христа. В частности,  в протоевангелии Иакова, которое распространилось на Руси под названием «Иаковлевой повести», рассказывается, что, почувствовав приближение родов, Мария в сопровождении мужа своего, плотника Иосифа, отправилась в Вифлеем к своей родственнице Елизавете, матери Иоанна Крестителя, и там собралась разрешиться от бремени. Но в это время в Вифлееме по указанию римского цезаря Августа шла перепись населения. Старый плотник пришёл в смятение, не зная, как записать Марию, которая не являлась его официальной женой. Тогда он решил утаиться от переписи и скрылся с беременной Марией в пещере, оставленной пастухами. Тут и родился у Марии её единственный, Богом данный сын.

     В эти же дни путеводная звезда привела в Вифлеем трёх странствующих волхвов. Войдя в город, они были доставлены к царю Ироду и сообщили ему, что по указанию звезды пришли поклониться только что родившемуся новому царю Иудейскому. Ирод встревожился, усмотрев в Иисусе будущего соперника в царстве. Он приказал разыскать новорождённого и убить его. Стражники пошли по Вифлеему и принялись истреблять всех младенцев меньше двух лет. Услышав об этом, Мария спеленала своего сына и спрятала в воловьих яслях. Стражники не нашли Иисуса, и он остался жив.

     Эти народные представления и нашли своё яркое отражение в иконописи и в народных лубочных картинах, на которых запечатлены не только ясли со Святым Младенцем, но и вол и осёл. В IX веке уже окончательно сформировалось изображение картины Рождества Христова. Эта картина представляет собой пещеру, в глубине которой помещены ясли. В этих яслях лежит Богомладенец, Иисус 
Христос, от которого исходит сияние. Богоматерь находится в полулежащем положении недалеко от яслей. Иосиф сидит дальше от яслей, по другую сторону, в дремоте или задумчивости. В книге «Четьи-Минеи» Дмитрия Ростовского (1651-1709 гг.) сообщается о том, что к яслям были привязаны вол и осёл. Согласно апокрифическим сказаниям этих животных привёл с собой Иосиф из Назарета. На осле ехала Дева Мария. А вола вёл Иосиф с собой для того, чтобы продать его и на вырученные деньги уплатить царскую подать и прокормить Святое Семейство, пока оно будет в дороге и в Вифлееме. Поэтому очень часто на рисунках, изображающих Рождество Христово, фигурируют эти животные: вол и осёл. Они стоят рядом с яслями и своим тёплым дыханием согревают Богомладенца от холода зимней ночи. Эти бессловесные животные не только аллегорически символизируют собой упорство, умение достичь цели; изображение вола символизирует собой покорность и трудолюбие. Это сказание о быке и осле, взятое из «Четьих-Миней», не только повлияло на формирование традиций в изображении картины Рождества Христова, но и широко распространилось среди людей. Став популярным у многих народов  оно передаётся почти дословно в устной форме даже в наши дни с любовью и уважением к Рождеству Богомладенца. (см. приложение)
III.Рождественский рынок
Ежегодно рождественские рынки в Германии открывают свои ворота в ноябре. Вокруг большой рождественской ёлки группируются киоски, ларьки, карусели. Конечно, присутствует и Дед Мороз. Некоторые регионы имеют свои особенности. (см. приложение)
Например, im Erzgebirge (в Рудных горах) – На рыночной площади стоит большая рождественская пирамида. In Rostok (в городе Росток) – Рождественская рынок открывается звоном колоколов. In Dresden (в городе Дрезден) – Рождественский рынок называется “ Striezelmarkt” (рождественский базар).  Уже в XVII столетии пекари города получали право продавать на рынке свои сдобные “Striezel” ( халы с маком и изюмом), так в Дрездене назывались рождественские кексы.
     К рождественским лакомствам относятся, прежде всего, печёные яблоки, сахарная вата, пряники, жареные колбаски.

     На рынке можно также купить подарки, украшения для рождественской ёлки.
    В России Рождества ждали весь год. Подготовка к нему была тщательной, подробной, основательной. Шесть недель постились, ели рыбу. Кто богаче – белугу, осетрину, судака, навагу; победнее - селёдку, сома, леща…В России всякой рыбы было много. Зато на Рождество все ели свинину. В мясных лавках, бывало, до потолка навалят, словно брёвна, мороженых свиней. Окорока, отрубленные к засолу, так и лежат рядами. К Рождеству в город шли обозы со свининой, поросятами, гусями, индюками, рябчиками, тетеревами, глухарями. Прямо из саней торговали, без взвешивания, на глаз. Широка Россия. Богато жили. Перед Рождеством, дня за три, на площадях – лес ёлок. А какие ёлки! Этого добра в России сколько хочешь. У нашей ёлки… как отогреется, расправит лапы, - чаща. На площади, бывало – лес. Стоят в снегу. А снег повалит – потерял дорогу. Народ гуляет, выбирает. Сбитенщики ходят, аукаются в ёлках: «Э-эй! Сла-адкий сбитень! Кому?»
IV.Рождественская ёлка и её украшения
     Вечнозелёные ветви приносить в дом ещё в дохристианские времена. В качестве символа жизненной вечной силы они отгоняли злых духов. С кустами и зелёными ветвями германцы в этот праздник возвращение весны. В средневековье зелёными ветвями украшались дома, церкви, вывески трактиров. Это зелёное украшение оставалось от предрождественского времени до сретения. Свет – это отражение солнца, также символ удачи. Уже в древних народных обычаях упоминаются огни, украшающие ёлку.

     Вечнозелёная ель помимо символа вечной жизни играла немаловажную роль в христианских легендах. В Германии считалось, что во время бегства в Египет именно ель защищала от солдат Деву Марию с младенцем Христом, скрыв их своими лапами. Так что и не удивительно, что «рождественским деревом» стала именно она.

     Предполагают также, что первые неукрашенные рождественские ёлки появились в Германии в VIII веке. Первое упоминание ели связано с монахом святым Бонифацием. Бонифаций читал друидам проповедь о Рождестве. Чтобы убедить идолопоклонников, что дуб не является священным и неприкосновенным деревом, он срубил один из дубов. Когда срубленный дуб падал, он повалил на своём пути все деревья кроме молодой ели. Бонифаций представил выживание ели как чудо и воскликнул: «Да будет это дерево деревом Христа!». В дальнейшем Рождество в Германии отмечалось посадкой молодой ели. В немецком источнике, датированном 1561 годом, говориться о том, что на Рождество в доме может стоять не более одной ёлки.
    В XVII веке рождественская ёлка стала распространённым атрибутом Рождества в Германии. В то время она украшалась фигурками и цветами, вырезанными из цветной бумаги, яблоками, вафлями, позолоченными вещами, сахаром. Традиция наряжать ёлку связана с райским деревом, увешанным яблоками. Но такой груз, безусловно, был слишком тяжёл для дерева. Немецкие стеклодувы начали производить полые стеклянные ёлочные игрушки, чтобы ими заменить фрукты и другие тяжёлые украшения. Первый стеклянный ёлочный шар был впервые выдут в Тюрингии в XVI веке. Промышленное производство ёлочных игрушек началось только в середине прошлого века в Саксонии. Искусные мастера выдували игрушки 
из стекла, вырезали из картона колокольчики, сердечки, фигурки птиц и зверей, которые потом раскрашивали яркими красками. 
    Успех Рождественской ёлки в протестантских странах был ещё большим благодаря легенде о том, что сам Мартин Лютер придумал зажигать свечи на рождественской ёлке. Однажды вечером он шёл домой, сочиняя проповедь. Блеск звёзд, мерцающих среди елей, внушил ему благословение. Чтобы продемонстрировать эту великолепную картину своему семейству, он поставил ёлку в главной комнате, укрепил на её ветвях свечи и зажёг их.
    Всего несколько веков спустя рождественская ель вместе с эмигрантами отправилась из родной Германии на восток и на запад, в Россию. Тем не менее, ёлки появились сначала только в домах богатых дворян и купцов. Разнообразными игрушками в средневековой Германии украшались не только ёлки, но и сосны, ветви вишнёвых деревьев и буков. (см. приложение)
    Повсеместно устанавливать в домах рождественские ёлки стали относительно недавно – в начале XIX века. Сначала вечнозелёные красавицы появились в императорских дворцах. Достоянием же простого люда ёлка стала лишь во второй половине XIX века.
    В России ёлка успела побывать под идеологическим запретом, как излишне религиозная, во времена раннего СССР. После множества перипетий украшенная огнями и яркими шарами елка, наконец, воцарилась во всём мире как один из главных рождественских символов. 

А вот легенда о происхождении серебряной мишуры: «Давным-давно жила-была одна бедная, но добрая женщина, у которой было много детей. Как-то накануне Рождества она нарядила ёлку, но ёлка получилась скромная, почти без украшений. Ночью на ёлке побывали пауки, и, переползая с ветки на ветку, оставили на ней паутину. Зная доброту женщины, Младенец Христос решил наградить её и благословил дерево – в результате паутина превратилась в сверкающее серебро.»
    Старинных христианских символов в современных традициях празднования Рождества тоже немало. Так, звезда, которой в советское время было допустимо украшать верхушку новогодней ёлки (вместо допустимого до Революции ангела), восходит к Вифлеемской звезде, что привела волхвов к яслям с новорождённым Христом. А поскольку это была комета, рождественские звёзды в западной иллюминации часто так и изображаются – «с хвостом». Впрочем, популярное в период Адвента (предрождественского времени) немецкое миндальное печенье коричные звёзды (Zimsterne), и без всякого «хвоста» прекрасно создаёт праздничное настроение.

    Рождественская ёлка остаётся главным символом праздника. Но существует ещё множество символов, которые появились относительно недавно. 

Канделябр в виде полуарки (см. приложение)
    Канделябр в виде полуарки, украшенный резьбой, с зажжёнными свечами ставится в сочельник на окно. В канделябре – семь свечей. Этот канделябр появился более 200 лет назад. Название было позаимствовано из римской архитектуры и 
означает просто подвесная (парящая) арка. Форма хорошо сводится к аркоподобному устью шахты.

Рождественская пирамида ( см. приложение)
До появления рождественской ёлки рождественская пирамида считалась в Германии и странах северной Европы главным рождественским украшением. Это было деревянное сооружение в форме пирамиды, обвешанное растительностью и 
украшениями. Подарки или сладости ставили на полки пирамиды. С ростом популярности рождественской ёлки функции рождественской пирамиды перешли к ёлке. Сейчас пирамида представляет собой строение со свечами и полками с фигурками, которые вращаются от движения воздуха горящих свеч. 

 Щелкунчик – это человечек, сделанный из дерева, который способен «щёлкать» орешки.

Ещё одним рождественским сувениром является курящий человечек. Это небольшая фигурка, внутри которой можно зажигать курительную свечку (свеча с ароматным дымом)
Популярны также подсвечники в виде фигурки ангела, в виде фигурки горняка. 

Колокольчики.

Колокольный звон в Святки пришёл в Россию из языческих праздников. Когда земля была холодна, считалось, что солнце умерло, злой дух был очень силён. Чтобы изгнать злого духа, нужно было сильно шуметь. До наших дней сохранилась рождественская традиция звенеть колокольчиками, одновременно петь и кричать. В Святки в церквях раздаётся колокольный звон. Но не для изгнания злых духов. Таким образом люди приветствуют пришествие Христа. (см. приложение)
V.Предрождественское время

    Предрождественское время начинается в ноябре и продолжается четыре недели до Рождества. Предрождественское время – это подготовка к празднику рождения Иисуса, начало нового церковного года. Это время особенно нравится детям. Существует много предрождественских обычаев и символов. ( см. приложение)
    Предрождественский венок является, вероятно, повторением одного древнего зимнего обычая. Зелёные ветви или венки из плетеной соломы приносили удачу и защищали от несчастий. Волшебные венки оборачивают дополнительно золотыми и красными лентами. Золотой и красный – цвета света и жизни. На венок укрепляют четыре свечи. В первое воскресенье, в большинстве случаев после полуденного кофе зажигают первую свечу, во второе воскресенье – вторую, в третье – третью и, наконец, в последнее воскресенье перед Рождеством горят все четыре свечи.

    Предрождественская звезда – это освещенная звезда, которая вешается в комнате в предрождественское время, она напоминает о Вифлеемской звезде. 
 Предрождественский календарь – это особый календарь для детей с двадцатьючетырьмя маленькими дверцами или веерами на каждый день. За каждой такой дверцей лежит маленький сюрприз: сладость или что-то другое не менее приятное. 
6 декабря – день святого Николая
    Появление святого Николая 6 декабря является первым оглашением о приближающемся празднике. Святой Николай был священником, позднее стал католическим святым. Он был уважаем и любим из-за многих совершённых чудес и непомерной щедрости. По старому обычаю святой одаривает детей 6 декабря. Накануне вечером дети ставят свои начищенные ботинки перед дверью или вешают чулки на камин и Николай наполняет их орехами, фруктами, сладостями, пряниками. А тот, кто был неприлежен, утром находит в своём чулке плётку.  (см. приложение) 
    Во многих семьях, живущих на юге Германии, сегодня существует ещё один обычай – ставить ясли (кормушку) (см. приложение) под ёлку в предрождественское время. Сначала только хлев со мхом и деревьями, потом животное, затем пастухов со своими собаками. Наконец, добавляется Святое Семейство и в рождественский Сочельник – бык и осёл, младенец Христос и ангел. 

    Наряду с рождественской ёлкой подарки являются знаком радости и будущей любви. Это старая и красивая традиция одаривать детей, родственников и друзей.

    Дарить подарки детям – это, прежде всего, идея Мартина Лютера. Реформаторы хотели освободить Рождество от католических церемоний. Так они одаривали детей 24 декабря. 

    Традиционно подарки дарит Дед Мороз. Дед Мороз – особенно в северной Германии – народный образ, внешне похожий на святого Николая, приносящего детям подарки. Дед Мороз – более позднее явление XIX века, сочетание святого Николая и доброго дедушки. (см. приложение)
    В каждом регионе Германии Деда Мороза называют по-разному: Тироль, Бавария – Klaubauf, Nickel,  Knecht Rupprecht, Knecht Nikolaus; Эльзас - Hans Muff, Pelznickel, Hans Trab; Krampus (Krampus – В большинстве случаев носит тёмную одежду, плётку в руке и мешок с подарками (яблоки, орехи, миндаль).

    Christkind (младенец Христос) – искусственно созданная Мартином Лютером фигура младенца Иисуса. В 1535 году он упразднил святого Николая, который до этого времени дарил детям подарки. Таким образом, дети получали с тех пор подарки на рождество от младенца Иисуса. Младенец Христос завоевал сначала евангелийскую Германию, прежде чем распространился в католической Баварии, а также на Рейне. Младенец Христос чаще всего изображается на картинках с крылатыми ангелами.
Weihnachtsmann (рождественский дед или Дед Мороз). Впервые слово «Дед Мороз» появилось в XVII веке. Этот образ должен быть благодарен Генриху
Гофману, так как именно он распространил его имя, о котором в 1835 году, написав песню «завтра придёт Дед Мороз». Но типично красную одежду с белым мехом Дед Мороз получил в 1931/32 годах с помощью большой рекламной акции кока-колы. А сегодня дед мороз всеми любим и всем известен.
    Ещё в начале XX века в России рождественские подарки прятали детям под подушку. Сегодня родители кладут их под традиционную нарядную ёлку: дети уверены, что их принесли Дед Мороз и Снегурочка. Для тех, кто не согласен ждать до 7-го января, Дед Мороз и Снегурочка оставляют подарки уже 1 января.
VI.Рождественский сочельник, святки
    Дню Рождества предшествует сочельник, с него и начинаются рождественские святки, которые продолжаются 12 дней. Это время весёлых и окрыляющих забот и забав, наполненных торжественным одухотворением. Человек словно и сам обновляется вместе с рождением Божьего сына и наступлением Нового года.
    У «святок» весьма любопытная история. По поверьям древних славян в ночь под Новый год, когда «рождалось новое солнце», на землю с небес сходили духи предков, которые и назывались «святками». Чтобы задобрить духов, селяне устраивали общественные пиршества. Жрецы-волхвы ходили по дворам и собирали «коляду» - пищу для предков и варили кутью из немолотого зерна. Кутья считалась любимой пищей усопших.этот обычай угощать кутьёй участников похорон на поминках незыблемо соблюдается и в наши дни.
    Сочельник завершал длительный Филипповский пост, который начинался 27 ноября (по новому стилю), на другой день после празднования памяти апостола Филиппа. Пост был строгий, и в народе говорили: «Кто в Филипповках не постится, у того ржи не уродится». Но любители «скромных» застолий утешались: «Пост – не мост, можно и объехать». Год кончался, все тяжкие работы и заботы по хозяйству миновали, почему и не погулять в волю?! «О Филипповках и постись и молись, да и чарку мимо рта не проноси!» И лихо «объезжали», уповая на «милость Божью». 
    Однако в канун Рождества строгость поста старались соблюсти. Сочельник был днём «постной службы» - весь день ничего не ели, до первой звезды на небе. До того разрешалось «вкушать» только «сочиво» - рисовый или ячменный взвар с мёдом и пшеничным хлебом. Поэтому канунный день Рождества и был в итоге назван «сочельником».
    Вечером, перед тем как сесть за стол, на котором главным яством была медовая кутья, селяне всей семьёй выходили во двор – «глядеть звёзды». Высматривали «путеводную», а заодно по приметам рождественской ночи определяли будущий урожай, благополучие в хозяйстве:

· Если звёздная ночь – будет большой приплод скота, а в лесу уродится обилие ягод;

· Метель на Рождество – пчёлы будут хорошо роиться;
· Погода ясная и небо звездисто – к урожаю гороха;
· Иней на деревьях – к хорошему    урожаю хлебов;
· Если на Рождество капель – не уродиться ни огурцов, ни проса, а греча хороша будет;
· Снежная погода – добрые хлеба.

    Перед трапезой хозяин брал в руки горшок с кутьёй и трижды обходил с ним вокруг избы. Возвратившись, несколько ложек кутьи выбрасывал в дверь на двор, угощая духов. И, широко отворив дверь, приглашал на кутью «Мороз» и просил его не нападать весной «на жито, пшеницу и всякую пашицу», т.е. не губить посевы. Ели кутью из общей чашки. В недоеденной кутье оставляли ложки, символически – для бедных странников.

    Этот игровой обряд, совершаясь вполне серьёзно, творился как забавная сцена, внося в настроение обитателей
 дома оживление и духовную лёгкость. Кутейный вечер воспринимался как начало праздника, долгого и затейливого.
    Итак, праздничный стол до полуночи был постным, а после полуночи, когда пост закончился, подавались мясные блюда. 

    Много блюд готовилось из свинины. И тут было прекрасное народное толкование этого обычая: Свинью велено на Рождество есть в наказание! Не давала спать Младенцу, всё хрюкала! Потому и называется свинья! Он хотел её погладить, а она, свинья, щетиной Ему ручкой уколола! На Руси была популярна свинина с пшеничной кашей, рождественский поросёнок. На стол такой поросёнок подавался на блюде с гречневой кашей или тушёной капустой и посыпался сверху рублеными яйцами.
    К рождественскому столу подавали птицу: гусей, кур, индюков. Птицу, как правило, фаршировали орехами, черносливом, яблоками. Подавали на стол целиком и резали уже за столом.
    Главное блюдо праздничного стола – это, конечно же, кутья из пшеницы с мёдом, черносливом, изюмом, леденцами. Кутью варили на молоке или на сливках.

    Пироги пекли с мясом, фруктами, грибами, яйцами и рисом. Обязательно запекали в пирог монетки: кому достанется – тот будет счастлив весь год. 

    Принято было печь пирожки, булочки или пряники в форме домашних животных. Ими одаривали колядовщиков.

Распространёнными рождественскими блюдами в Германии также были жареный гусь или жареная индейка. Жареный гусь – сравнительно недавнее блюдо. Он пришёл из Англии. Германцы же жарили в день зимнего солнцестояния кабана или свинью.

    В северной Германии рождественским блюдом оставался сазан (или карп) 

с солёным картофелем и соусом из хрена.

    На десерт подавали пряник. Это тёмный пирог, политый сиропом или мёдом и разными пряностями. Раньше пряники были фактически медовой выпечкой, приправленной перцем.
    Рождественский кекс – продолговатой формы выпечка из Хефетайга с изюмом, миндалём, цукатами из лимонных корочек и пряностями, который печётся на Рождество. Рождественский кекс – это отражение младенца Иисуса в своей белоснежной пелёнке, которую напоминает сахарная глазурь.

    Рождеству посвящено много стихотворений и песен:
Weihnachten.

Markt und Strassen steht verlassen,
still erleuchtet jedes Haus,

sinnend geh ich durch die Gassen,

alles sieht so festlich aus.

An den Fenster haben Frauen

Buntes Spielzeug fromm geschmückt,

tausend Kindheit steht und schauen,

sind so wundervoll beglückt. 

Und ich wandre aus den Mauern

Bis hinaus ins frei Feld,

hehres Glänzen, heil`ges Schauern!

Wie so weit und still die Welt! 
Sterne hoch die Kreise schlingen,

aus des Schees Einsamkeit

steigt`s wie wunderbares Singen –

o du gnadenreiche Zeit!

Joseph von Eichendorff.

    Непременной частью обряда были заклинания и поверья. Женщины в святой вечер мотали тугие клубки пряжи, чтобы будущим летом уродились крупные кочаны капусты. Матери заневестившихся дочерей прислушивались: откуда в кутью лай собаки, оттуда и свахи пойдут! И задумывались: «С которого двора?» - Разговоров хватало на весь вечер.

    А в губерниях, где разводили лён, крестьянки устраивали гадание: под скатерть на столе прятали горстку злаковой соломки и затем наугад вытаскивали по одной. По длине вытащенной соломки определяли длину будущего льняного волокна. Вообще это гадание превращалось в весёлую игру с серьёзным, тем не менее, смыслом. Вслед за женщинами соломки тащили мужчины. Если вытаскивали обмолоченный колосок, считалось: к богатому урожаю хлебов, а длинная тонкая былинка сулила хороший сенокос. Гадание «на соломке» обычно сопровождалось шутками и смехом.
    Потом мужчины выходили во двор и поджигали наложенную загодя кучу сухого навоза: чтобы родителям на том свете было тепло.

    Во время святок различают «святые вечера» (7 – 13 января) – для весёлых, смешных гаданий и «страшные вечера» (17 – 19 января) – для опасных, рискованных гаданий. Гадание считается в православии грехом. Это опасная игра - всегда есть риск встретиться с какой-нибудь нечистью. Но на святках риск значительно меньше – «Христос родился, и вся нечистая сила хвост поджала, крутится без толку – повредить не может…» - Таково мнение одного из литературных героев. 

    Самыми «верными» являются гадания на Васильев вечер – канун 14 января, то есть на Старый Новый год.
    Так уж повелось, что чаще всего гаданиями занимаются девушки – их жжёт любопытство о своём будущем, о судьбе, о суженом.

    Почему бы и не попробовать возродить эту святочную традицию?! Только не надо относиться к гаданию слишком серьёзно.

Новые селянки гурьбой ходили в полночь к запертым дверям церкви и подслушивали: звон колокольчика предвещал скорое замужество, а тихий глухой стук – могилу. Тут уж не обходилось без слёз. 

Возвратившись, девушки продолжали гадание дома. Василий Андреевич Жуковский в поэме «Светлана» так описывал одно из девичьих гаданий:

«В чашу с чистою водой

Клали перстень золотой,

Серьги изумрудны:

Расстилали белый плат

И над чашей пели в лад

Песенки подблюдны…»

Без такого гадания не обходились ни одни святки. В блюдо или чашу девушки складывали свои мелкие вещицы – колечко, гребень, серёжку, ленту. Под особую песню-предсказание, не глядя, вынимали эти вещицы. «Кому вынется – тому сбудется, кому сбудется – не минуется», - припевали после каждого куплета.
    Гадание на воске. Берётся свеча и миска с водой. Когда свеча разгорится, её наклоняют над водой и дают воску стечь. Проделать это можно несколько раз, чтобы в воде застыло достаточное количество восковых капель. Получившиеся замысловатые фигурки и подскажут будущее – их вынимают из воды и дают им толкование. Если кроме нескольких больших фигур образовались ещё и маленькие круглые – это к деньгам. А о больших фигурах судят по ассоциациям, вызываемым ими. Для тех, кто не надеется на своё воображение или боится ошибиться, - наша подсказка:
· Колокол – вести. Симметричный колокол – хорошие вести, кривой или щербатый – дурные.     Несколько колоколов – тревога;
· Лист дерева – зависть, интриги со стороны окружающих;
· Обезьяна – ложный друг, притворство, двусмысленная ситуация;
· Штаны – развилка пути, перекрёсток;
· Яблоко – символ жизни, мудрости, здоровья; чем больше похожа фигура на настоящее яблоко, тем приятнее её значение. Яблоко кривое, бесформенное может предсказать искушение, которому лучше не поддаваться.
· Яйцо – древний символ скрытого, непроявленного. Может означать страхи, опасения, но может символизировать и просто начало чего-то нового.
    Гадание на зеркалах. Это гадание считается страшным, но зато «самым верным». Решается на него не каждая девушка. Главное условие – ночь, полная тишина, одиночество. Два зеркала ставятся друг напротив друга и освещаются свечами. Можно держать зеркало и напротив освещённого настенного. Держать его нужно так, чтобы образовался как бы длинный коридор зеркальных отражений, освещённый огоньками свечей. В конце этого коридора и должен появиться суженый.
    Гадание с курицей. Оно поможет определить благосостояние будущего супруга. На полу расставляются тарелочки с хлебом и водой, раскладываются угольки, серебряные, золотые и медные вещицы. Затем в комнату впускают курицу. Подойдёт курица к углю – быть замужем за бедняком, станет пить воду – и того хуже – за пьяницей. А вот если начнёт есть хлеб, клюнет серебряное колечко – попадётся зажиточный человек, золотое – и вовсе богач. Если же курица предпочтёт медь – суженый окажется не только лентяем, но и волокитой.

    Гадание на улице. Выходят ночью на перекресток и слушают - в какой стороне залает собака – туда и замуж идти. Или окликают прохожего, спрашивают у него имя – у суженого будет не только такое же имя, но и похожий облик.
    Подойти к чужому окну или двери и прислушаться к разговору: если разговор весёлый, живой – таким и получится будущее замужество, а скучный или скандальный – значит, муж-ворчун попадётся.

 В ночь на 24 декабря многие люди в Германии идут на богослужение в церковь. К полудню 24 декабря в доме должны быть заполнены все ящики, посуда, сосуды, чтобы в будущем году не было недостатков в воде и напитках.
 К вечеру должен чувствоваться настоящий голод. Ровно в 6 часов вечера со звоном колоколов приступают к трапезе. Сны в следующие 12 ночей имеют  особое значение в наступающем году. Для праздничного стола ставится самая лучшая посуда. Также ставят ещё один прибор для гостя, который может проходить мимо. Люди за столом берутся за руки и желают друг другу самого хорошего.
Девушки в Германии тоже гадают на воске. Капают горячий воск в миску с водой и дают толкование получившимся восковым фигуркам. Приклеивают тонкие горящие свечи к половинке скорлупы грецкого ореха, спускают на воду: чья скорлупка проплывёт дальше всех, та будет счастлива в наступающем году или получит лучшего мужа.
VII.Колядки
Рождество издавна сопровождалось красочными народными обычаями. Колядки, хождение со звездой, ряженье – здесь мирно уживались христианство и язычество. В гости на Рождество принято звать самых близких людей, но это не значит, что не могут собраться друзья. Важно, чтобы всем было хорошо в этот праздник, и никто не должен скучать в одиночестве.
 Колядки (от латинского слова «kolare» - «выкликать». В Древнем Риме главный жрец выкликал первый день каждого лунного месяца. И каждые десять дней каждого месяца назывались «календами». Отсюда и произошло слово «календарь») – это специальные песни с пожелание богатого урожая, здоровья, мира и согласия в семье. Мало кто знает сейчас эти песни, но почему бы в весёлой, шутливой форме не поздравить соседей? А те за поздравления и шутки-прибаутки угостят печеньем, пряниками, конфетами. В старину колядовщики пели: «Ты нас будешь дарить – мы будем хвалить, а не будешь дарить – мы будем корить! Коляда, коляда! Подавай пирога!»
Основной смысл колядки – величание. Колядовщики дают идеальное описание дома, а на каждой маковке «по золотому венцу». Подстать этому терему и проживающие в нём люди. Крестьянский народ тоже идеализирован: на крестьянине «кафтан во сто рублей», «кушак в тысячу». Всё это вымысел. Но фантазия здесь имеет жизненный смысл. Картины богатства не реальность, а желаемое: колядки выполняют в какой-то степени роль магического заклинания. (см. приложение)
 Вот несколько рождественских колядок:
                                                          Пришла Коляда Накануне 
Рождества

Дайте коровку –

Маслину головку.

А дай Бог тому, кто в этом терему!

Ему рожь густа, 

Рожь ужимиста, 
……
Непременными участниками праздничных рождественских гуляний были ряженые. Рядились медведями, стариками, чертями, петрушками – ну чем не современный маскарад? И если для встречи Нового года специально готовился «сногсшибательный» вечерний наряд – почему бы и на Рождество не нарядиться в нехитрый костюм с маской-личиной и не дать себе «разрядку в игре, забаве»? ведь ряженым доступно и дозволяется всё! Конечно, в разумных пределах, чтобы не обидеть хозяев дома, не нанести непоправимого ущерба в виде разбитой любимой вазы или чашки.
И, конечно же, отдавали дань «зелёному змию». Для пущей убедительности делали из различных материалов страшные маски. Кстати, с XVI века святочные маски официально стали называть «харями» и «рожами».

 В деревнях святки отмечали всем миром, переходя из хаты в хату. Но и в городах рождественские гуляния славились размахом. Простой люд веселился на площадях, где устанавливали балаганчики, карусели, рынки, чайные и водочные палатки. Люди побогаче засиживались допоздна в ресторанах и кабаках. Купцы катались на тройках. Знатные вельможи устраивали балы. Москвичи на Рождество отправлялись гулять в Петровский парк, Марьину рощу, Останкино, Сокольники. Любили шумно праздновать Рождество и российские государи. 
 Торжественные и весёлые рождественские обряды получили распространение в России благодаря жизнерадостному и затейливому нраву Петра I. Англичанин Г.Брайн, посетивший в Москву в начале XVIII века, писал в своих заметках: «Московские государи с 1649 года посещают знатных из своих подданных и чужестранцев перед праздником Богоявления. В таком случае их угощают; и это называется славлением. Царь ходит, сопровождаемый князьями, боярами и другими царедворцами. Эта церемония началась 1702 года января 3. первого боярина Пётр I  посетил в 9 часов утра: с ним приехало около 300 человек на санях и верхом. Столы накрыты были различными лакомствами. Сперва подавали холодные, а потом горячие кушанья. Весёлость была непринуждённая, и напитки лились щедрой рекой. Около 3 часов Его Величество со всем своим двором отправился к Лунсу, где было такое же угощение, а потом в другие места; наконец вся свита его поехала отдыхать в домы, нарочно для этого построенные».
 Уклоняющихся от нововводимых обрядов Пётр I сурово наказывал. В «Деяниях Петра I» зафиксирован факт: «Григорий Камынин бит плетьми за то, что, быв написан в славление да не ездил».

Елизавета Петровна святки справляла по старинным русским обычаям. Придворные должны являться ко двору костюмированные, но без масок. Императрица и сама рядилась, чаще в мужское платье. А ещё государыня очень любила петь с девушками святочные песни.
 Екатерина Великая уважала народные потехи и развлечения и частенько принимала в них участие. В Эрмитаже играли в жмурки, фанты, кошки-мышки, пели песни, а императрица лихо отплясывала с мужиками.
VIII. Рождество в моём селе.
В моём родном селе, как и во всей стране, люди весело отмечали Рождество. Маленьким детям нравилось прославлять Рождество. Весёлой толпой дети ходили из дома в дом, где читали стихи, прославлявшие рождение Христа. За это они получали монетку или сладости, кто что мог дать. Люди на селе жили бедно. 
Существовала такая традиция: первого пришедшего в дом прославлять Рождение Иисуса Христа, ставили на шубу, вывернутую наизнанку. Считалось, что год для семьи будет удачным. ( из рассказов жительницы с. Вадинск Янгуловой Л. П.)

Вечером молодые парни и девки наряжались, ходили с песнями от дома к дому. Девушки любили наряжаться в цыганскую одежду и в шутку гадать для хозяев года. Рядились медведями, стариками, выворачивая наизнанку шубу. (из воспоминаний Миханошиной М. И.)

Так уже повелось, что гаданием чаще всего занимаются девушки: их жжёт любопытство о своём будущем, о суженом. Говорят, что у многих такие гадания сбывались. В нашем селе распространены были следующие гадания:
- с первым ударом часов бросали в чашу с водой колечко и считали круги на воде; если их колечко будет чёрным, желание сбудется;

- луковицу разрезали на 12 долек ( 12 месяцев) – от января до декабря. Дольки посыпали солью и оставляли на ночь. Утром смотрели, на какой дольке соль намокла, а где осталась сухой. Этим месяцам и предстояло быть сырыми или сухими.
Местные поэты посвятили свои стихи этому прекрасному празднику.

Рождество.

Звёздные дали на небе ясны,

Зимняя дочь дарит добрые сны.

Свечи на ветках еловых горят.

Дети надели свой лучший наряд.

В храмах святых литургий торжество,

Значит, на Землю пришло Рождество.

Ангелы крыльями машут, ликуя.

В сердце впустили мы радость большую.

Люди планеты, чья совесть чиста,

Славят сегодня рожденье Христа.

Н. Богдашкина, с. Ягановка

Вадинского района.
Выводы
    Светлый праздник Рождества Христова прошёл долгий и непростой путь сквозь всю историю Христианской религии. Его корни уходят в глубокую древность. Большую роль в формировании многих современных традиций празднования этого праздника сыграли языческие праздники, а также “Das Julfest”, празднуемый древними германцами. Непосредственно само празднование Рождества в России и Германии имеет свои сходства и различия. 
     Изучая историю праздника, я заметила, что Германия явилась основоположницей некоторых традиций, таких как, появление в VIII веке елей в домах германцев, первоначально неукрашенных, а впоследствии украшенных фруктами  и сладостями. Именно в Германии стеклодувы стали выдувать полые стеклянные шары для украшения елей. А несколько веков спустя рождественская ель вместе с эмигрантами отправилась из родной Германии на восток и на запад, а также в Россию. Хотя ель остаётся главным символом рождества, я узнала также, что в Германии есть множество других символов, которые играют важную роль для немцев, но в России подобных символов не существует.
   Дню Рождества в России предшествует сочельник, а сочельник в свою очередь завершал длительный пост, который начинался 27 ноября и отличался особой строгостью. В Германии же предрождественское время начинается в начале ноября,  что особенно нравится детям, так как существует много предрождественских обычаев.
    Как в России, так и в Германии люди посещают богослужения, вечером приступают к трапезе. Конечно, и здесь есть свои различия. В древности люди гадали, хотя в православии гадание считается грехом. Но всегда хотелось узнать о своём будущем, каким будет урожай. По своей сути гадания совпадают в обеих странах.
В последнее время возродился интерес к традициям древности, ведь человеку необходимо знать свою историю, историю своего народа.
    Кроме сравнения традиций празднования Рождества в России и в Германии, мне было также интересно узнать, как праздновали Рождество жители моего родного села. Несколько старожилов села вспомнили своё детство и юность. Они рассказали о том, как праздновали Рождество в дни их молодости.
    Итак, существует множество традиций празднования Рождества в России и в Германии. Многое пришло к нам из Германии, а что-то присуще только русскому народу и является отличительной чертой праздника. Но есть и много общего, что объединяет наши народы и способствует лучшему взаимопониманию.
Заключение:
Я уверена в том, что можно получить более полную информацию от жителей села и расширить знания об этом празднике. Считаю интересным в дальнейшем продолжить работу о традициях празднования Рождества в современном мире
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Легенда о рождении Христа.
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Рождественский рынок.
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Рождественская ёлка.

[image: image4.jpg]



Канделябр в виде полуарки.
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Рождественская пирамида.
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Щелкунчик.

        [image: image7.jpg]


       [image: image8.jpg]


        [image: image9.jpg]



Подсвечник в виде фигурки ангела.                                                  Курящий человечек.
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Предрождественский венок.
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      Предрождественская звезда.                            Предрождественский календарь.
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Ясли (кормушка) под ёлкой.
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                                   Санта-Клаус – прототип святого Николая.
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Николаевский сапожек.

                                     [image: image16.jpg]



Рождество в России, колядки.







































































































