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Введение
Существует много хороших напитков – прохладительные, питательные, целебные, каждый по-своему знаменит и ценен. С напитком  «чай» не может сравниться никакой другой. Он любим многими людьми во всех краях планеты, его пьют в любое время года, в любое время суток, как лакомство и как лекарство, за рабочим столом и за дружеской беседой. Чашка любимого чая в нужный момент совершает чудеса. Тонкий аромат освобождает наши мысли от накопившихся проблем и оживляет повседневность. Чай дает зарядку бодрости, бережет наше здоровье, помогает нам жить. Он сопровождает человека от детства до старости.
Чай не заменяет пищи, но в то же время помогает человеку выдерживать длительное время её недостаток, при этом употребление чая во время недостаточного питания не только замедляется потеря массы, но и, главное, в значительной степени сохраняется работоспособность. Это свойство чая – замедлять или уменьшать изнашиваемость человеческого организма – издавна обеспечило ему славу незаменимого напитка для путешественников, моряков, геологов, охотников и людей других профессий, которые работают в полевых условиях, испытывают физические и нервные перегрузки, перенапряжения.
Актуальность темы

Чай – самый известный и любимый многими напиток. Без него нельзя представить ни праздников, ни будничного стола. В России чай является самым популярным тонизирующим напитком и миллионы россиян употребляют чай в течение всего дня. В то же время мы редко задаемся вопросом, какие полезные химические компоненты содержатся в чае,  чем один вид чая отличается от другого? Может быть, зная состав различных видов чаев, мы использовали бы их иначе? 

В результате комплексного положительного действия чая на нервную, дыхательную, сердечно-сосудистую систему, внутренние органы создаётся и «моральный» эффект. После употребления чая улучшается общее расположение духа, люди становятся более благодушными и миролюбивыми. Этот эффект был замечен людьми в древние времена, и он дал повод к обычаю вести деловые, а особенно дипломатические переговоры за чаем. Хороший тон - пригласить собеседника выпить чашку чая.

Цель

Определение полезных свойств некоторых видов чая на основе анализа их отдельных химических компонентов.

Задачи проектной работы

1. Изучить теоретический материал по теме практической работы;

2. Провести анкетирование разных групп людей для определения предпочтений в выборе и употреблении чая;

3. Овладеть методикой определения химических компонентов в отдельных видах чая в условиях лаборатории;

4. Определить в выбранных видах чая наличие полезных химических  

5. На основе проделанной работы сделать вывод о полезности выбранных видов чая для организма человека

Гипотеза 

В чае содержатся химические компоненты, которые положительно  влияют на организм человека. 

Методы исследования

1. Изучение литературы и Интернет-ресурсов по данной теме

2.Эмпирическое исследование 

3. Математические  исследование

Объект исследования 

Выбранные виды чая 

Предмет исследования 

Выявление химических компонентов в выбранных видах чая

Практическая значимость
На основе проведенной мною работы будут сделаны выводы о правильном употреблении отдельных видов чая для сохранения и укрепления моего здоровья.

Глава 1. Теоретическая часть.
Краткие факты о чае.

•
Все сорта чая (черный, зеленый, белый и т.д.) изготавливаются из листьев одного и того же растения — Camellia Sinensis. Во всяком случае, большинство из них — существует несколько сортов, производящихся из культивированных специально для выращивания в определенных географических и климатических условиях видов чайного растения. Например, в предгорьях Гималаев выращивают разновидность Camelia assamica, из которой производится известный черный сорт ассам.

•
Самый популярный вид чая в мире — черный, он занимает около 75% всего мирового потребления чая. Примечательно, что на родине чая — Китае — черный чай почти не пьют, предпочитая ему всевозможные разновидности зеленого. Кстати, и в Индии, второй по производству черного чая стране мира, коренное население больше предпочитает кофе.

•
Зеленый чай содержит на 50% больше витамина С, чем обычный черный. Нынче зеленый чай позиционируется как самый полезный напиток, который обладает значительными полезными свойствами.

•
В чае содержится настолько высокий процент фтора, что его можно с успехом использовать в качестве удобного и эффективного средства, предотвращающего порчу зубов, и главным образом препятствующего возникновению кариеса. Поэтому подверженным кариесу рекомендуется пить чай без сахара в более высокой концентрации, чем обычно.

•
Чай способствует усвоению пищи, чрезвычайно облегчает процесс пищеварения, создаёт условия для его правильного течения, предотвращая тем самым заболевания пищеварительных органов. Вот почему столь полезно пить чай после еды, особенно после жирной, мясной и тяжёлой пищи.

•
В чае обнаружено 17 аминокислот, причём природа одной из них до сих пор не выяснена. Среди аминокислот чая имеется глютаминовая кислота, чрезвычайно важная для жизнедеятельности человеческого организма, активно способствующая восстановлению истощенной нервной системы.

•
В Польше чай долгое время применяли исключительно как лекарственное средство, он не получил распространения как напиток, и продавали поэтому исключительно в аптеках. Аптекари и дали чаю название «хербата» (от «герба»), считая, что чаинки изготовляют из особого вида «китайской травы».

Классификация чая

   В европейской классификации чая различают пять видов напитка: черный, красный, зеленый, желтый, белый. В Китае к этим пяти видам добавляют еще чай пуэр и улун.

Белый чай — производится из нераспустившихся почек, которые проходят минимальную обработку.

Зеленый чай — это сорт слабой ферментации.

Бирюзовый чай (или улун) — это чай, который прошел процесс ферментации в течение трех дней. В Китае этот чай особенно ценится.

Желтый чай — частично ферментированный. Процесс томления в нем происходит непосредственно перед сушкой.

Черный чай — чай, прошедший сильную ферментацию. Процесс окисления длится до трех месяцев. В Азии черный чай называют красным.

Пуэр — ферментированный чай, который прошел особую обработку. Производится чай из нераскрывшихся молодых почек и первых листочков.

Химический состав чая.

    Чай содержит растворимые и нерастворимые в воде вещества:

фенольные соединения, катехины, сахара, пектиновые вещества,

спирты, кислоты (янтарная, лимонная, молочная), аминокислоты,

производные пурина (кофеин, гуанин, аденин, теофелин, теобромин),

пигменты, витамины, ферменты, минеральные и ароматические

вещества, белки, целлюлоза, крахмал, жирорастворимые витамины.

•
Дубильные вещества

Это фенольные соединения, которые составляют 15–30%.

Дубильные вещества чая – это танин. Состав дубильных веществ

зависит от погоды. В период дождей их количество уменьшается, а в

солнечную увеличивается. Чем больше в сухом чае дубильных веществ

и соединений, тем выше качество настоя, лучше цвет, терпкость и

•
Алкалоиды

К их числу относится кофеин, оказывающий возбуждающее

действие, поэтому чай издавна считается напитком бодрости. Кофеин

чая не накапливается в организме, а выводится из него, поэтому чаи

можно пить больше, чем других напитков, содержащих кофеин.

•
Пигменты

Эти вещества участвуют в окраске настоя, который в

зависимости от типа и сорта чая можем быть от светло-желтого до

красно-коричневого цвета.

•
Углеводы

Растворимые углеводы – это сахароза, фруктоза и глюкоза.

Нерастворимая группа углеводов – это крахмал, целлюлоза и другие вещества.

•
Пектины

Большое их количество содержится в хороших сортах чая. Эти

вещества сохраняют чай.

•
Зольные элементы

В чае высшего сорта найдено много калия и фосфора. Калий

способствует нормализации деятельности сердца. В низких сортах

преобладают натрий, кальций, магний. Найдены в чае соли железа,

микроэлементы, как фтор, йод, медь, золото. Известно, что фтор

предохраняет зубы от кариеса. Йод является антисклеротическим

•
Витамины

Чай богат витаминами. Витамин C впервые обнаружили японские

учёные в 1924–1925 гг. В чайном листе Грузии его содержится в 3–4

раза больше, чем в соке лимона. Конечно, в процессе обработки сырья

часть витаминов разрушается.

Есть и другие витамины B1, B2, PP, B15, рутин. Танин чая

укрепляет стенки кровеносных сосудов. В настое чая найден витамин

K, обеспечивающий нормальную свертываемость крови.
Полезное влияние химических компонентов чая на организм человека

   Употребление чая оказывает благотворное воздействие на самые различные системы органов человека, что позволяет говорить о нём не только как о повседневном напитке, но и как о профилактическом и даже лечебном медицинском средстве.

Влияние чая на желудочно-кишечный тракт

Крепкий чай нормализует пищеварение, в том числе при тяжёлых желудочно-кишечных расстройствах. Теотанин обладает сильным бактерицидным действием. Танин оказывает благотворное влияние на тонус желудочно-кишечного тракта. Кроме непосредственного действия активных компонентов, чай способствует адсорбции и последующему выведению вредных веществ. Употребление чая после еды облегчает переваривание пищи, в том числе «тяжёлой» пищи.

Влияние чая на сердечно - сосудистую систему

Совместное действие танина и кофеина приводит к нормализации работы сердца, расширению сосудов, устранению спазмов, нормализации артериального давления. Долговременное воздействие чая на сосудистую систему основано, главным образом, на эффектах действия витамина P, который способствует укреплению стенок сосудов и повышению их эластичности, укрепляет печень, способствуя, таким образом, улучшению качества крови и насыщению её витаминами.

Влияние чая на органы дыхания

  Во время питья чая объём вдыхаемого и выдыхаемого воздуха увеличивается по сравнению как с состоянием покоя, так и с питьём других напитков, в частности, кофе. При простудных заболеваниях органов дыхания чай полезен не только как потогонное и общеукрепляющее средство, но и как стимулятор дыхательной деятельности.

Влияние чая на мочеполовую систему и другие внутренние органы

  Теобрамин и кофеин стимулируют работу почек, поскольку обладают лёгким мочегонным действием. Благодаря адсорбирующим свойствам чая он действует как средство очистки почек и печени от накапливающихся там вредных веществ. Чай способствует накоплению витамина C во внутренних органах, что положительно сказывается на их устойчивости к заболеваниям.

Выведение с помощью чая радиоактивных веществ

  Некоторые современные исследования подтверждают действенность зелёного чая как средства выведения из организма вредных веществ, в частности, радиоактивных изотопов.

Влияние чая на обмен веществ

  Стимулирующее действие, оказываемое чаем на отдельные системы органов, а также высокое содержание в нём витаминов, теоретически, должно приводить к общему улучшению обмена веществ и, следовательно, состояния организма.

Действия чая на психическое состояние и работоспособность

  Общеизвестен эффект действия чая на психическое состояние и работоспособность человека: чай действует как средство, одновременно успокаивающее, снимающее сонливость, повышающее общую работоспособность, снимающее головную боль и усталость, способствующее творческому мышлению. В отличие от ряда других тонизирующих средств, в том числе кофе, какао или чистого кофеина, чай действует длительно, мягко и не вызывает в нормальных дозах отрицательных эффектов для сердечно-сосудистой системы. Чай действует на нервную систему, большей частью, опосредованно. Непосредственно на кору головного мозга воздействует только одна группа веществ — ксантины, облегчающие процесс мышления. Алкалоиды — кофеин в сочетании с танином, теобромин, теофиллин и некоторые другие, — в нормальной дозе действуют успокаивающе, не повышая, а, наоборот, снимая возбуждение ЦНС.
Анкетирование и его результаты

Для проведения социологического опроса была составлена анкета. Анкетируемой аудитории было предложено ответить на вопросы анкеты (Приложение 1). Аудитория 1 – сотрудники Пензенского отделения №8624 ПАО Сбербанк – (коллеги родителей) 45 человек, Аудитория 2 – учащиеся старшего школьного звена Лицея  №29 – (одноклассники) 16 человек. 

Результаты анкетирования:

Аудитория 1

1. Что вы чаще пьете? Большинство опрашиваемых предпочитают чай 68%, многие пьют кофе 26%, некоторые – какао 2%.

2. Какой чай предпочитаете? 62% заваривают листовой чай, 38% - пакетированный.

3. Какой чай больше любите? 49% любят черный чай, 40% - зеленый, оставшиеся опрашиваемые пьют красный (4%) и травяной (7%)

4. Как часто пьете чай? Большая часть опрашиваемых достаточно часто пьют чай более 3 раз в день  - 60%

5. Какой чай любите? 60% аудитории предпочитают пить горячий чай, оставшиеся 40% пьют теплый, холодный чай – не отметил никто.

6. Какой чай предпочитаете пить? По крепости: основная масса  опрашиваемых 85% пьют средней крепости чай, 13% - крепкий, а слабозавареный всего 2%.

7. Знаете ли Вы о чайных традициях в России и других странах? Небольшая часть аудитории 13% утверждает, что знает традиции, остальные сомневаются (нет- 35%, немного 47)

8.Умеете ли Вы правильно заваривать чай? Большинство знают, как правильно заварить чай – 82%.

Аудитория 2

1. Что вы чаще пьете? Выявлено, что старшеклассники пьют чаще чай 63%, также достаточно большое количество школьников пьют кофе – 31%, всего 6% употребляют какао, сок не выбрал никто. 

2. Какой чай предпочитаете? Опрашиваемые школьники в основном заваривают пакетированный чай 57%

3. Какой чай больше любите? Аудитория 2  пьет зеленый чай 25% и черный чай 75%, остальные виды никто не выбрал.

4. Как часто пьете чай? Большая часть опрашиваемых также достаточно часто пьют чай более 3 раз в день  - 82% 

5. Какой чай любите? 57% аудитории предпочитают пить горячий чай, оставшиеся 43% пьют теплый, холодный чай – не отметил никто. Примерно такие же результаты как у Аудитории 1.

6. Какой чай предпочитаете пить? По крепости: основная масса  опрашиваемых 82% пьют средней крепости чай, 12% - слабозавареный, а крепкий всего 6%.

7. Знаете ли Вы о чайных традициях в России и других странах? Никто не ответил утвердительно на данный вопрос, в основном с частичными знаниями 57%, и 43% ответили отрицательно

8. Умеете ли Вы правильно заваривать чай? Получены противоположные результаты. Думают, что не знают 94%, а всего 6% уверены в своих знаниях.

Глава 2. Практическая часть

Для проведения экспериментов были выбраны следующие виды чая: 

- цейлонский зеленый «Акбар»;

- цейлонский черный «Нури»;

- индийский черный «Лисма»;

В качестве исследуемых компонентов, положительно влияющих на организм человека, были выбраны:

- пектин;
- кофеин;

- танин.

Опыт 1. Выделение пектиновых веществ
 Цель:   определить наиболее пектиносодержащие виды чая
Ход работы:
1.  Чайную заварку марки поместили в колбу и залили  40мл теплой воды
2. Через 30мин отфильтровали раствор и снова налили  40 мл теплой воды
3. Смешали фильтрат №1 и №2, взяв 5мл пектина, добавили к нему 20 мл NaOH  и подождали 30мин.
4. Нагревали на водяной бане 2 мл щелочного раствора пектинов. Добавили 5 мл 1Н  уксусной кислоты и 1мл  ацетата  свинца
Вывод:

1. С пектинами связано физическое свойство чая, как его гигроскопичность. При недостатке в чае пектиновой кислоты его гигроскопичность резко повышается, а чай портится быстрее.  Хороший  по качеству чай  содержит, как правило, больше водорастворимых пектинов, чем плохие виды чая.
2. Выпали творожистые  светло-желтые осадки  в пробирках №1, №2. Не выпал осадок в пробирках №3. Отсюда, следует, что содержание пектинов больше в цейлонском зеленом и индийском черном чаях; отсутствует в цейлонском черном.
Наиболее пектиносодержащие чаи: цейлонский зеленый чай, черный индийский чай.
3. Значение пектиновых веществ:  профилактика жирового обмена, атеросклероза, сахарного диабета, желчно- каменной болезни;  влияют на функцию  толстого кишечника; отмечается положительная роль пектинов  при лечении желудочно - кишечных заболеваний. Входят в состав клеточных стенок растений, но особенно богаты ими корки цитрусовых плодов (40%), а также сердцевина яблок(20%).  Находятся в плодах и корнеплодах. Они предохраняют их от высыхания, влияют на засухоустойчивость.

Опыт 2. Выделение кофеина 
Оборудования: фарфоровый тигель, ступка с пестиком, спиртовка, спичка, лабораторный штатив, фарфоровая чашка

Реактивы: выбранные виды чая, чай, 2 г оксида магния

Ход работы:
1.В фарфоровый тигель положить  чайную ложку измельченного  в ступке чая и 2 г оксида магния.

2.Смешать вещества и поставить тигель на огонь.  Нагревать на  умеренном огне

3.Сверху на тигель поставить фарфоровую чашку с холодной водой 
4.В присутствии оксида магния кофеин будет возгоняться, т.е. превращаться в пар. Попадая на холодную поверхность, кофеин станет твердым и осядет на дне чашки в виде бесцветных кристаллов

Вывод:

1. Кофеин содержится во всех видах чая, но больше всего его удалось выделить при возгонке зеленого цейлонского чая
2. Кофеин может быть синтезирован в лабораторных условиях. Употребление кофеина уменьшает риск развития болезней таких как: болезнь Альцгеймера, сахарный диабет, рак печени и цирроз. Кофеин можно использовать, когда ослабляется дыхание. Кофеин приучает сердечно-сосудистую систему к колебаниям давления, тем самым защищает организм от преждевременных инсультов; стимулирует секреторную деятельность желудка; ускоряет обмен вещества, и заставляет организм использовать в качестве топлива подкожный жир; является натуральным антидепрессантом.

Опыт 3. Выделение танинов.

Танины — группа фенольных соединений растительного происхождения, содержащих большое количество групп -OH.

Описание опыта: отмерили на весах 2 г чая. Заварили чай в 100 г кипятка. Взяли одинаковую количественную пробу чая всех трех исследуемых образцов: зеленый цейлонский чай, черный цейлонский чай, черный индийский чай. Приготовили 1 %-ый раствор FeCl3. Во все пробы чая прилили по 2 капли хлорида железа (III). Визуально определили наличие танина в каждой пробе.

Выводы:

1. Наибольшее количество танинов - в цейлонском зелёном чае, самое низкое – в цейлонском черном. Среднее, одинаковое, количество танинов содержится в черном индийском чае.
2. Танин - вещество, которое препятствует сужению сосудов, снижает риск возникновения атеросклероза, тромбоза, инфарктов и инсультов. Танины также способствуют профилактике сахарного диабета, так как благоприятно влияют на уровень сахара в крови.

Заключение

В ходе ряда проведенных экспериментов я получила такие результаты: зеленый цейлонский чай имеет самое большое содержание пектина, кофеина, танина. Из этого я делаю вывод, что данный чай является наиболее полезным для организма человека в части воздействия указанных компонентов. На втором месте по содержанию  определяемых компонентов оказался черный индийский чай. Опыты показали, что чай с наименьшим содержанием указанных компонентов – черный цейлонский чай.

Для себя я сделала вывод, что из доступных мне видов чая наиболее полезным для моего организма является зеленый цейлонский , при условии правильном употреблении.  
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Приложение 1

Анкета

	№ п\п
	вопрос
	Варианты ответов
	ответ

	1
	Что вы чаще пьете?
	Чай, кофе, какао, сок
	

	2
	Какой чай предпочитаете?
	Пакетированный, листовой
	

	3
	Какой чай больше любите?
	Черный, зеленый, красный, белый, желтый, травяной
	

	4
	Как часто пьете чай?
	2.3.4 и более
	

	5
	Какой чай любите?
	Теплый, горячий, холодный
	

	6
	Какой чай предпочитаете пить?
	Крепкий, средней крепости или слабозаваренный
	

	7
	Знаете ли Вы о чайных традициях в России и других странах?
	Да, нет, немного
	

	8
	Умеете ли Вы правильно заваривать чай?
	Да, нет
	


Приложение 2

Фотофиксация проведения практической части
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