
Приложение 1
Положение интеллектуально-спортивного конкурса
«Северное созвездие»
I. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение регламентирует требования, сроки и порядок проведения интеллектуально-спортивного конкурса «Северное созвездие» (далее Конкурс)
1.2.Учредители и организаторы Конкурса: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя образовательная школа № 71 г. Пензы
1.3. Сроки проведения: 28 января 2023 года
1.4. Формат проведения: очный
II. Цель конкурса: создание условий для духовно-нравственного и физического воспитания подрастающего поколения, через развитие уважения к историческому и культурному наследию России. 
2.1.  Основными задачами являются:
 - формирование у школьников общероссийской идентичности на основе гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания;
- приобщение подрастающего поколения к изучению истории, поддержанию ценностей и сохранению культурного наследия; 
- выявление талантливых и одарённых детей; 
 - формирование вариативной среды для обучающихся общеобразовательных организаций.
В рамках интеллектуально-спортивного конкурса «Северное созвездие» работают 3 содержательных блока:
 1. Научно-практическая конференция «В Пензе вся история России…» (Приложение 1)
 2. Викторина «Город трудовой доблести» (Предприятия Пензы и Пензенской области в годы Вов» (Приложение 2)
 3.Спортивные состязания «Игры патриотов» (Приложение 3)
1. Спортивное ориентирование (лабиринт)
1. Вело-конкурс с интеллектуальными вопросами
1. Элементы баскетбола
1. Туристическая полоса препятствий 
1. Финальная эстафета.

III. Участники конкурса
Для участия в конкурсе приглашаются команды обучающихся 5-11 классов, осваивающие общеобразовательные программы. 
IV. Порядок проведения конкурса
4. 1. Образовательные учреждения г. Пензы и ПО формируют команды участников (кол-во членов команды не ограничено). В каждом из 3 направлений могут принимать участие разные дети.
4.2. Заявки (Приложение 4) принимаются на электронный адрес школы- организатора состязаний до 25.01.2023:  school71@guoedu.ru  с пометкой «Северное созвездие»
V. Подведение итогов
Команда-победительница в общем зачете определяется на основе суммирования общего количества баллов, набранных командой в трёх модулях.
Жюри конкурса: преподаватели общеобразовательных организаций, средних и высших учебных заведений г. Пензы 
VI. Награждение победителей и призеров
Итоги конкурса подводятся в течение трёх рабочих дней после окончания конкурса. Результаты размещаются на сайте МБОУ СОШ № 71 г. Пензы и направляются школам-участникам. 
Дипломы и грамоты победителям и призерам передаются в школы.











Приложение 2
1. Научно-практическая конференция «В Пензе вся история России…»
1.1. Конференция проводится по секциям. Во время заседаний секций рассматриваются исследовательские работы обучающихся (далее - работы).  Работы должны отражать осведомленность учащихся в области исследования: наличие собственных конкретных материалов, анализ, владение методикой обобщения, а также выводы исследования.
В рамках модуля работают секции:
- «Историческое краеведение»
- «Литературное краеведение»
- «Географическое краеведение»
1.2. Участники Конференции
Для участия в Конференции приглашаются обучающиеся 5-11 классов, осваивающие общеобразовательные программы. 
К участию в Конференции допускаются работы, подготовленные как одним автором, так и коллективные работы. 
Критерии оценивания работ: 
- степень самостоятельности автора (10 баллов);
- эрудированность автора при ответах на вопросы (5 баллов); 
- логика изложения содержания, убедительность рассуждений (5 баллов);
 - наглядность представления (5 баллов); 
- исследовательский, творческий характер работы (15 баллов).
Выступление на Конференции может сопровождаться презентацией или стендовым докладом (по желанию). 
Общие требования к оформлению. Презентация к устному докладу оформляется в редакторе MS Power Point и должна иметь объем, не превышающий 15 (пятнадцать) слайдов.
На первом слайде располагается наименование работы, ФИО авторов, научных руководителей. 
Дизайн должен быть простым и лаконичным; на слайдах должны быть тезисы — они сопровождают подробное изложение мыслей докладчика, но не наоборот; использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы).
Время устного доклада ограничено 5 минутами. 
Общее требование к оформлению стендового доклада – ясное и четкое представление ключевых моментов работы. Доклад не должен быть перегружен второстепенной информацией.
Требования к оформлению видеофайлов: продолжительность не более 5 минут; расширение avi.
1.3. Подведение итогов конференции
По окончании выступлений участников проводится заседание жюри, где подводятся итоги и выносятся решения о победителях и призерах на основании выставленных баллов.
Соотношение количества победителей и призеров определяется членами жюри. Решения оформляются протоколами, которые подписываются всеми членами жюри. 
Тезисы работы для включения в сборник предоставляются в оргкомитет конференции по электронной почте в формате документа Word для Windows с расширением .doc или .docx. 
Объем тезисов не должен превышать 2 страниц машинописного текста. 
В тезисах в виде связного текста должны быть указаны: цели, задачи, материал, на котором строилось исследование, гипотезы, краткое описание работы с указанием использованных методов или методик, результаты и выводы. 
Требования к тезисам:
 • Формат А4 (шрифт Times New Roman, размер шрифта 12pt, через 1,5 интервал). 
• Поля: слева от текста – 30мм, справа – 20 мм, сверху и снизу – по 20 мм. 
• По правому краю в три строки печатаются: 1. Фамилия и Имя автора(ов) 2. Название населённого пункта, наименование учреждения, класс 3. ФИО научного руководителя. 
• На следующей строке, посередине, печатается название работы. 












Приложение 3
1. Викторина  «Город трудовой доблести» 
1.1. Общие положения
1.1. Цель викторины: сохранение духовного и культурного наследия, формирование уважительного отношения молодежи к истории России, воспитание в духе гражданственности и патриотизма, выявления творческого потенциала и поддержки одаренных детей.
1.2. Задачи викторины:
· раскрытие творческой индивидуальности и развитие социальной активности молодого поколения;
· содействие развитию интереса у обучающихся к истории России;
· повышение интереса и уважения к историческому и культурному прошлому города Пензы.
1.2. Порядок проведения викторины
В целях проведения викторины создается организационный комитет, персональный состав которого утверждается организатором викторины. В функции оргкомитета входит: подготовка конкурсных материалов, проведение викторины, организация оценки работ, награждение участников викторины.
От каждого ОУ формируется команда из 6 человек 7-9 классов.
1.3. Подведение итогов
Итоги викторины подводятся отдельно по каждой группе (школе) участников викторины. Каждый ответ на вопрос викторины оценивается от 0 до 3 баллов. Участники, набравшие наибольшее количество баллов, являются победителями на этом этапе. 









Приложение 4
1. Спортивные состязания «Игры патриотов»

1.1.  Участники состязаний:
К участию в состязании приглашаются учащиеся 5-11классов.
Состав команды 7 человек (4мальчика, 3девочки). По одному ребёнку из каждой параллели.

1.2.   Форма одежды.
Форма одежды – спортивная, спортивная обувь. 
Обязательное условие: наличие элемента единого стиля (кепка, галстук, футболка, шорты и т.д.)
1.3. Условия состязаний:
Состязание проводится в ФСК «Айсберг» при МБОУ СОШ №71 г. Пензы
и включает несколько этапов:
[bookmark: _Hlk121123957]1. Спортивное ориентирование (лабиринт)
2. Вело-конкурс с интеллектуальными вопросами
3. Элементы баскетбола
4. Туристическая полоса препятствий 
5. Финальная эстафета.
С помощью жеребьёвки определяется, порядок старта команд. 

1.3. Условия спортивных этапов.

Спортивное ориентирование (лабиринт):
Участвует вся команда (7 человек). Этап состоит из двух лабиринтов, для юношей и для девушек. 
Один юноша и одна девушка, стартуют одновременно, каждый в своём лабиринте. Задача правильно и как можно быстрее найти все Контрольный Пункт (далее КП) и отметить специальным устройством (далее компостером) в своей личной карточке. После чего, передать эстафету другому участнику команды. Итоговое время подводится по последнему участнику.
Карта лабиринта и личная карточка участника выдаются на старте данного этапа.
За каждое не найденное, или неправильно отмеченное КП начисляется штраф (5 сек.)  
 
Вело-конкурс с интеллектуальными вопросами:
Участвует вся команда (7 человек) поочерёдно. Время засекается по первому участнику, останавливается по последнему.
После преодоления первых двух элементов, участник отвечает на 5 вопросов по истории ВОВ, затем продолжает прохождение оставшихся элементов.
Юноши преодолевают дистанцию на велосипеде, а девушки на самокате.

Задания на трассе:
-змейка,
-круг,
-5 вопросов на знание ПДД (для пешеходов)
-коридор,
-стоп-линия.
  За каждое неправильное прохождение элемента и неправильный ответ на вопрос начисляется штраф (5 сек.).
                     
Элементы баскетбола:
Этап проводится на баскетбольной площадке. Участвует вся команда (7 человек). Каждый участник команды: 
1. выполняет три броска в корзину от штрафной линии,
2. ведет мяч змейкой до противоположной корзины и произвести бросок от трёхочковой линии, 
3. ведет мяч змейкой обратно и бросок мяча в корзину с помощью двух-шаговой техники. 
За каждое неправильное прохождение элемента и не попадание мяча в корзину начисляется штраф (5 сек.).
                     
Туристическая полоса препятствий:
Участвует вся команда (7человек) поочерёдно. Время засекается по первому участнику, останавливается по завершению этапа.
Этапы:
1.Перестёжка карабина
2.Метание верёвки в цель
3.Бревно
Первый участник (юноша) от стартовой линии преодолевает первое препятствие (перестёжка карабина), затем второе (метание верёвки в цель, 3 попытки), затем третье (прохождение по бревну) и финиширует в зоне «лагеря», после чего стартует следующий участник. После того, как все оказались в «зоне лагеря», каждый участник должен расстелить гимнастическую пенку, развернуть спальник и лечь в нём на пенку.
За каждое не правильное прохождение элемента и за каждое не попадание верёвкой в цель, начисляется штраф (5 сек.)                     

Финальная эстафета:
Участвуют все команды одновременно, начиная с младшего звена (с 5 – 11 класс).
От каждой команды первыми стартуют самые младшие участники и т.д. по возрастанию, Задания для прохождения эстафеты, будут выдаваться непосредственно на самих состязаниях.   
 

1.5.Подведение итогов и награждение.

По результатам всех этапов, будет выявлен Победитель и 2 призёра путём подсчёта основного и штрафного времени. 

Приложение 5
ЗАЯВКА
На участие в интеллектуально-спортивном конкурсе
«Северное созвездие»
от МБОУ СОШ № 88 г. Пензы
	Спортивное направление:

	Список участников, класс


	Викторина:

	Список участников, класс


	НПК:

	Секция
	Ф.И.О. участника
	Класс
	Название работы

	
	
	
	

	
	
	
	


Ответственный от школы, телефон 89270911992
