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«Память слабеет, если ее не упражняешь». 

Цицерон М.
Изучению памяти посвящено множество различных работ, в том числе по биологии, психологии, медицине, антропологии и т.д. Что доказывает сложность и многоаспектность темы исследования, а также ее междисциплинарный характер. Изучением вопросов, связанных с памятью, занимались такие авторы как В.В. Никандров, Громова Е. А., Касаткин В. Н., Лурия А. Р., Агафонов А. Ю., Зинченко В. П., Рузская А. Г. И др. В исследованиях данных авторов память предстает как свойство личности, как ее неотъемлемый процесс, рассматриваются ее виды и возможности. Онтогенетическую сторону процесса памяти затронули такие авторы как П.П. Блонский, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев и др. 

   В научной литературе нам удалось проследить исследовательский подход, согласно которому, память является одним из важнейших познавательных свойств человека, благодаря которому человек может полноценно функционировать в обществе.  По сути, память выступает связующим звеном между прошлым, настоящим и будущим индивида. Это сложный процесс, который позволяет сохранять жизненный опыт человека. Актуальность данной темы возрастает из года в год в связи с увеличением объёма информации, которую надо запомнить учащимся на уроках и при подготовке к самостоятельным, контрольным, экзаменам.
Объект исследования: память как свойство человека.
Предмет исследования:  особенности и закономерности памяти.
Цель исследования:  изучение основных свойств и закономерностей памяти  и начать работу по улучшению своей памяти.
Задачи исследования:

- охарактеризовать понятие «память», раскрыть ее основные свойства и механизмы, значение для жизни человека

- выявить направления улучшения памяти.

- подготовить практические рекомендации для эффективного функционирования памяти человека.
Гипотеза исследования: школьники (младший школьный возраст, в силу возрастных особенностей) имеют поверхностные знания о том, что представляет собой память и механизмах ее тренировки и развития. А также не предпринимают конкретных действий для ее развития. В свою очередь память старшеклассников имеет ряд особенностей, что обусловлено возрастными характеристиками и задачами учебной деятельности данной возрастной группы.
Методы исследования: анализ научной литературы, синтез, сравнение, анкетирование.
1. Что такое память.
Рассмотрим подробнее что такое память.
В самом общем виде, память можно трактовать как процесс запечатления (запоминания), сохранения и воспроизведения прошлого опыта. С помощью памяти мы можем не только запоминать, но и забывать. 
1.1 Виды памяти 

В научной литературе принято выделять несколько видов памяти.

1. Моторная память. Она генетически обусловлена. С помощью нее мы запоминанием, сохраняем и воспроизводим движения, а именно: ходим, плаваем, прыгаем и т.п. Данный вид памяти позволяет нам длительное время помнить то, чему мы научились уже давно. Например, научившись ездить на машине, спустя долгое время мы не теряем это навык. Ребенок, впервые научившись ходить, не теряет это навык в последующем (за исключением факторов, негативно влияющих на этот процесс, к примеру, генетически обусловленное заболевание.)
2. Эмоциональная память. Отвечает за наши переживания. В нашей памяти откладывается информация, связанная с теми или иными переживаниями. Причем наиболее прочно запоминается информация, связанная с отрицательными эмоциями.  
3. Образная память. Синхронизируется с работой органов чувств и включает в себя зрительную, осязательную, обонятельную, вкусовую, слуховую. Она спонтанна, гибка и обеспечивает длительное хранение впечатлений. Образная память избирательна. Благодаря этой памяти мы, к примеру, можем помнить, как пахнет новогодняя елка, мандарины, представляя себе праздник и т.д.

4. Словесно-логическая память. Именно она помогает нам запомнить смысл вне зависимости от воспринятых слов. Услышав объяснение какой-нибудь интересной идеи или нового понятия, при рассказе мы обычно передаем суть своими словами, а не вспоминаем дословно, что слышали ранее. Готовых природных программ у логической памяти нет. Она развивается только через общение с другими людьми, формируясь в полной мере лишь в подростковом возрасте. Тем самым, формируются первичные механизмы тренировки и развития свойств памяти.
Также особое внимание в научной литературе уделено такому виду памяти как эйдетическая память. Она удерживает в течение некоторого времени чрезвычайно яркие, детализированные образы. Если человеку, обладающему ею, продемонстрировать на экране какую-нибудь картинку, а затем оставить его перед пустым экраном и начать задавать те или иные вопросы о показанном, он будет продолжать «рассматривать» эту картинку. Глаза при этом движутся так, как если бы она оставалась перед ним. Данный вид памяти – исключение, а не правило. Чаще всего она проявляется у детей. Возможно, в какой-то степени данный вид памяти тесно связан с воображением и фантазией.
Фотографическая память (в не которых источниках ее называют зрительной) также сохраняет тот или иной образ в деталях, однако ее отличие от эйдетической заключается в том, что людям приходится вспоминать увиденное.

Рассмотренные выше виды памяти являются наиболее распространенными. В дополнении к ним выделяют еще кратковременную и долговременную память (соответственно во времени запоминания и хранения информации). 

Данные виды памяти обусловлены свойствами памяти, среди которых выделяют:
1) ёмкость (объем);

2) скорость запоминания;

3) длительность хранения;

4) точность воспроизведения;

5) скорость воспроизведения;

6) помехоустойчивость.

1.2 Механизмы памяти. 

Благодаря своим свойствам память запускает свои жизненно важные механизмы, среди которых исследователями принято выделять следующие. Рассмотрим их подробнее.
1.Запоминание.
Запоминание - представляет собой запечатление и закрепление любого опыта. На результативность и стратегии запоминания влияют объем материала, степень его однородности и последовательность запоминания.        Процесс и продуктивность запоминания зависит от осмысленности или отсутствия осмысленности для субъекта запоминаемого материала. 

Произвольное механическое запоминание – компонент любой мыслительной работы. Нужно всегда запоминать даты, имена, исключения из правил, формулы. Этот вид запоминания опирается на многократное повторение. Для облегчения этого утомительного процесса с давних времен люди разрабатывали специальные приемы, названные мнемотехническими приемами.

Для успешного запоминания применяются следующие приемы:
 - Наглядность.
 - Закрепление только что понятого и осмысленного материала. 

 - Повторение.

 - Правильная организация умственной работы. 

2.Хранение
Хранение или архивизация - это накопление материала в памяти. То, что человек запомнил, мозг хранит более или мене длительное время. 
     О сохранении информации и ее видоизменении можно судить только по следующим двум процессам памяти — узнаванию и воспроизведению.

3.Воспроизведение

Воспроизведение ⎯ это процесс восстановления и реконструкции воспринятого прежде.
В зависимости от условий, в которых происходит воспроизведение, различают следующие разновидности этого процесса:

1) узнавание;

2)вспоминание;

3) припоминание;

4) воспоминание.

 4.Забывание

          Блок забывания также определяется как относительно независимый. До сих пор на уровне дискуссий идет объяснение механизма и причин забывания. 
Динамика забывания определяется эмоциональным и общим физическим состоянием запоминающего. Конечно, на запоминание влияет осмысленность, привычность запоминаемого материала. Не в меньшей степени забывание связано с качественными характеристиками этого материала: является он вербальным, образным и т.п.
1.3 Механизмы улучшения памяти

Почему одним для запоминания необходимо несколько минут, другим несколько часов? Или же ну просто невозможно что-то запомнить? В связи с чем, актуальным является вопрос: «Каковы механизмы улучшения памяти»?

В данном вопросе мы предлагаем опираться на то, что только все время тренируя, нагружая и используя память, все время запоминая, воспроизводя запомненное раньше и вновь запоминая, можно совершенствовать свою память. Вот простые правила:

1. Для лучшего запоминания материала рекомендуется повторять его незадолго до отхода ко сну. В этом случае запоминание лучше отложится в памяти, поскольку не будет смешиваться с другими впечатлениями, которые в течении дня обычно накладываются друг на друга и тем самым мешают запоминанию, отвлекая внимание. 
2. Необходимо четкое зрительное впечатление запоминаемого материала, т. к. оно наиболее прочное. Однако, комплексные впечатления, т. е. впечатления, полученные при помощи возможно большего числа органов чувств, позволяют запечатлеть в сознании нужный материал еще лучше.

3. Запоминание лучше происходит в том случае, если человек ставит перед собой соответствующую задачу. 

Теоретический обзор научного материала по теме нашего исследования определил направления нашего эмпирического исследования в рамках выбранной темы.
2. Практическая часть.

В рамках нашего исследования с целью подтверждения гипотезы, нами разработана и предложена анкета, вопросы которой направлены на выяснение того, знают ли учащиеся младших классов что такое память и какие ее виды бывают, хорошо ли они справляются с процессом запоминания информации на уроках и дома, какой вид памяти помогает им больше всего, предпринимают ли они что-либо для развития своей памяти.

Вопросы анкеты:
1. Вопрос: Ребята, знаете ли вы что такое память?

2. Ребята, хорошо ли вы запоминаете информацию?

3. Ребята, знаете ли вы какие-нибудь виды памяти?

4. Ребята, как выдумаете, какая память помогает вам больше всего?

5. Ребята, тренируете ли вы свою память?
Результаты исследования следующие.

1. Ребята, знаете ли вы что такое память?


[image: image1.emf]73%

27%

знаю не знаю


2. Ребята, хорошо ли вы запоминаете информацию?

3. 
[image: image2.emf]35%

65%

да, хорошо нет, плохо


4. Ребята, знаете ли вы какие-нибудь виды памяти?
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да, знаю нет, не знаю


5. Ребята, как выдумаете, какая память помогает вам больше всего?
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40%

долговременная кратковременная 


6. Ребята, тренируете ли вы свою память?


[image: image5.emf]20%

80%

да, тренирую нет, не тренирую


2.2  Принципы эффективного запоминания

Учитывая результаты анкетирования и тот факт, что всё-таки недостатками памяти младших школьников является неумение правильно организовать процесс запоминания, неумение разбить материал для запоминания на разделы или подгруппы, выделять опорные пункты для усвоения, пользоваться логическими схемами. Мы предлагаем научить ребят пользоваться принципами эффективного запоминания. Эту работу могут проводить как родители, так и педагоги. Это:

- Необычность, нестандартность: одно из основных свойств нашей памяти – фиксировать все самое необычное и нестандартное из того, что попадает в поле восприятия. Поэтому ассоциации, которые человек придумывает для улучшения запоминания, должны быть необычными, причудливыми.
- Синестезия: следует использовать различные чувства и ощущения в запоминании. В этом случае запоминание пойдет сразу по нескольким каналам: зрительному, слуховому, тактильному, обонятельному, вкусовому.
- Преувеличение (или изменение): создавая образы, рекомендуется изменять в большую или меньшую сторону размеры, форму, свойства и число объектов, делая таким образом их более необычными и запоминающимися.
- Активное действие, движение. При создании ассоциативных связей, рекомендуется представлять образы в движении, заставлять их совершать всякие активные действия: разбивать, превращать, подбрасывать, окунать, склеивать, заворачивать, подменять, заставлять одни объекты принимать свойства других, т. к. движущиеся образы запоминаются лучше.
- Чувство юмора: создавая образы, рекомендуется придавать им юмористические и гротескные формы, делая таким образом их более необычными и запоминающимися. Все то, что вызывает улыбку и смех, как правило, очень хорошо запоминается.

- Символизм: рекомендуется использовать символы и коды, особенно это касается запоминания абстрактных фактов.

- Порядок, структура: упорядочивайте образы, выделите их структуру.
- Простота: рекомендуется придумывать точные, но простые образы и ассоциации, сложные образы не способствуют запоминанию. Образы должны содержать только те сведения, которые человек хочет запомнить.
- Вхождение: если человек мысленно входит в картинку, которую хочет запомнить или в придумываемую им ситуацию, то это помогает запоминанию, поскольку он может «пропустить все через себя», самостоятельно совершить действия с объектами, задействовать все органы чувств.
- Цветовая гамма: чем больше цветов человек использует при создании образов, тем более яркими они станут, а значит, и лучше запоминающимися.

- Избыточность: следует обращать внимание на все свойства запоминаемого материала и стремиться запомнить больше, чем кажется возможным.
- Положительность образов: приятные, положительные образы запоминаются лучше, чем негативные.

Процесс повторения хорошо чередовать с занятиями другого рода, например, с выполнением какой-либо другой полезной работы, физических упражнений, занятиями дыхательной гимнастикой, водными процедурами.

Рассматривая особенности индивидуального развития памяти можно заметить важную ее особенность в том, что одни ученые отмечают относительно равномерное увеличение продуктивности памяти с возрастом, другие обнаруживают замедление и даже некоторое снижение продуктивности памяти в период полового созревания. 
2.3 Исследование памяти школьников

Поэтому мы решили дополнительно провести исследование  
памяти школьников двух возрастных периодов:
- 8-9 лет и 15-16 лет.

Всего в исследовании принимало участие 20 школьников в возрасте 8-9 лет, а также 21 школьник 15 - 16 лет. На первом этапе был рассмотрен уровень развития логической и механической памяти у детей выше указанных категорий (Приложение 1). 

При проведении диагностической работы полученные результаты свидетельствуют о том, что у школьников в возрасте от 15 до 16 лет преобладает логический механизм запоминания (данный показатель составил 68%) (Диаграмма 1). 

Это можно объяснить тем, что логическое запоминание основано на понимании внутренних логических связей между отдельными частями материала (навык понимания быстрого усваивания информации усовершенствуется в старших классах.). В возрасте 15-16 лет у подростка доминируют мыслительные, логически обоснованные процессы.

     Диаграмма 1 
Уровень развития логической и механической памяти у детей в возрасте от 15 до 16 лет
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Овладение учебным материалом требует от подростков более высокого уровня учебно-познавательной деятельности, чем в младших классах. Им предстоит усвоить научные понятия, системы знаков. Новые требования к усвоению знаний способствует постепенному развитию теоретического мышления, происходит интеллектуализация процессов восприятия, развивается способность выделять главное, существенное.

У детей младшего школьного возраста (8-9 лет) доминирует механическая память, то есть без логических связей (69 %). Усвоение материала младшим школьникам не позволяет установка только на механическое запоминание, что характерно их возрасту (Диаграмма 2).

    Диаграмма 2 
Уровень развития логической и механической памяти у детей в возрасте от 8 -9 лет
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             Результаты анкетирования полностью подтверждают факт о том, что с возрастом у детей наблюдается прогрессивное развитие комбинированного и моторно-слухового вида памяти, требующие глубокого осмысления и переработки информации.

Еще один этап моей работы представлял собой определение типа памяти методом воспроизведения по-разному воспринятых слов (Приложение 2). 
Анализируя полученную информацию, мы увидели, что у детей в возрасте от 8 до 9 лет ведущим типом памяти является зрительная память (45%), а хуже всего развит моторно-слуховой тип памяти (10%) (Диаграмма 3). 
Причиной такого результата является то, что в младшем школьном возрасте дети много читают, усваивают информацию с помощью зрения, в возрасте 15-16 лет школьники питают информацию из внешней, окружающей их среды.
Диаграмма 3 

Соотношение типов памяти у детей 8-9 лет .
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В возрасте от 15 до 16 лет у подростков наибольший процент приходится на моторно-слуховую (43%) и комбинированную (33%) память (Диаграмма 4).

Диаграмма 4 
Соотношение типов памяти у детей 8-9 лет .
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            Данные результаты обусловлены тем, что к 15-16 годам процессы и механизмы запоминания усложняются, подросток способен без труда осмысливать воспринимаемое.

Средние показатели уровня развития памяти распределились следующим образом: у учащихся в возрасте от 8 до 9 лет - 64,85%, а у школьников 15-16 лет - 64,3%. Причины разницы результатов в 0,55% я вижу в том, что наблюдается замедление и даже некоторое снижение продуктивности памяти в период полового созревания. К этому мнению склоняется большинство ученых.
2.4 Выводы по результатам исследований

Таким образом, рассматривая доминирующие типы памяти у детей разных школьных возрастов, мы пришли к выводу что:
логическая память преобладает над механической у старших школьников, это, по моему мнению, подтверждает выводы о переходе ведущей роли от памяти к мышлению в старшем школьном возрасте. Постановка вопроса в такой форме снимает проблему механической и логической памяти, как двух последовательных ступеней ее развития, поскольку главным в этом случае, становится изучение развития психических функций и изменение их с возрастом. Такой подход позволяет изучать в возрастном аспекте не только соотношение памяти и запоминания, но и других психических функций.
Подводя итог вышеизложенному, отметим, что память как процесс и свойство человека представляет собой способность к получению, хранению и воспроизведению жизненного опыта, той жизненной информации, которая необходима человеку. Это отражение того, что было в прошлом опыте. Абсолютно все, что мы знаем, умеем, есть следствие способности мозга запоминать и сохранять в памяти образы, мысли, пережитые чувства, движения и их системы. Благодаря функциям памяти человек в состоянии накапливать информацию, не теряя прежних знаний и навыков. Она создает, сохраняет и обогащает наши знания, умения, навыки, без чего немыслимы ни успешное учение, ни плодотворная деятельность, позволяет накапливать, сохранять и впоследствии использовать личный жизненный опыт. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, её совершенствованию человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Высокое значение функций памяти в жизнедеятельности человека определяет чрезвычайную актуальность ее развития и улучшения.

Заключение

Существует множество способов управления и тренировки памяти. Каждый человек хотел бы улучшить память, но не всякий знает, что для этого нужно. Только все время тренируя, нагружая и используя память, все время запоминая, воспроизведя запомненное раньше и вновь запоминая, можно совершенствовать свою память. Для лучшего запоминания материала рекомендуется активно повторять и структурировать запоминаемый материал, представлять запечатлеваемые образы в движении, выстраивать связи между запоминаемыми и уже имеющимися в памяти данными (логические, ассоциативные и др.) и т. п.

Таким образом, цель исследования достигнута, гипотеза подтверждена.
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