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Введение 

Актуальность 

      «Демография - это показатель благополучия общества и эффективности 

государства» (В. Путин). 

      Решение демографической проблемы является одной из стратегических 

задач государства. Внимание данному вопросу уделяют общественные и 

политические деятели, СМИ, ученые – демографы, социологи и экономисты. 

Изучение численности населения и его динамики в нашем  селе считаю 

особенно важным  и актуальным   в период проведения реформ в стране. 

Цель работы – изучение  демографической  проблемы села Родники 

Задачи: 

1. Изучить литературу по данной теме. 

2. Собрать  и проанализировать  статистические данные о демографической 

ситуации с. Родники. 

3.Провести анкетирование старшеклассников на предмет заинтересованности 

проживания в селе целью выявления мотивации возвращения молодежи в 

село. 

4. Сделать выводы и определить пути решения демографической проблемы.  

Объект исследования: демографическая ситуация  села Родники 

Методы исследования: 

Аналитический – анализ демографической ситуации села Родники 

Статистический – работа со статистическими данными, их обработка  

Социологический - опрос на основе разработанной методики 
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Глава 1. Что изучает демография 

     Как это неудивительно, столь широко употребляемое слово как 

«народонаселения» сначала возникло как научное понятие. Произошло это 

около двух веков назад. Появление данного термина в русском языке начало 

девятнадцатого века вызвало к жизни специальную науку и родило еще одно 

слово, ставшее повседневным уже в наше время - «демография».  

   Демогра фия (др.-греч.δῆμος — народ, др.-греч. γράφω — пишу) — наука о 

закономерностях воспроизводства населения, о зависимости его характера от 

социально-экономических, природных условий, миграции, изучающая 

численность, территориальное размещение и состав населения, их изменения, 

причины и следствия этих изменений и дающая рекомендации по их 

улучшению 
1
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1Народонаселение. Энциклопедический словарь. М., 1994. С. 113, 114. 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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Глава 2. Демографическая проблема  России 

2.1.Численность населения России 

     Демографическая проблема в России обсуждается давно. 

Демографические показатели  России волнуют руководителей государства, 

региональные органы  власти. Продолжительность жизни и уровень 

смертности населения, детская рождаемость, младенческая смертность, как 

ничто иное, отражают состояние государства.  

    С 1991 по 2009 годы численность населения страны стремительно падала, 

но уже с 2010 года негативная тенденция была сломлена и наметился рост, 

который продолжается и в настоящее время ( Приложение №1). 

   Начиная с 2015 года, численность населения страны приросла за счет 

жителей Крыма и Севастополя, однако, как мы уже говорилось, 

положительная тенденция началась задолго до этого события. Согласно 

подсчетам Росстата, в 2018 году в стране проживало 146,9 млн. человек,  

2019 году- 146,5 млн. человек, а на 1 января 2020 года численность населения 

составила – 146,7 млн. человек 
2
. 

  2.2. Естественный прирост 

   Анализируя компоненты прироста населения, можно сказать, что хотя 

стране удалось отойти от чудовищных потерь 90-х, когда естественный 

прирост показывал отрицательные значения на уровне почти 1 млн. человек в 

год, пока говорить о стабильных положительных значениях в этом 

направлении не приходится. В таких регионах,  как  Саратовская, Омская 

(17,6 тыс.), Кемеровская (16,5 тыс.)  области,  Алтайском  крае (15,8 тыс.), 

Волгоградская область (15,8 тыс.) наблюдается убыль населения
3
. 

Лишь в 2013 и в 2015 годах естественный прирост вышел в плюс 

(Приложение №2). 

   В основном же общую ситуацию спасает миграционный прирост. 

Благодаря приезжим и существенному снижению потерь по естественному 

                                                           
2По данным Росстата 
3По данным Росстата 2019 года 
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приросту численность населения показывает в последние годы 

положительную    динамику.  

   В целом ситуация с трудоспособным населением в стране остается 

сложной. Граждан, которые могут работать, становится все меньше, а доля 

пенсионеров неуклонно растет, что и стало толчком для проведения 

пенсионной реформы.  

2.3. Половой  и возрастной состав населения России 

    Женщин в Российской Федерации больше, чем мужчин. В процентном 

соотношении доля мужчин составляет 46%, а женщин, соответственно, 54%. 

Эта пропорция меняется крайне неохотно, сохраняясь на одном и том же 

уровне с 2004 года. До этой даты в России  было 47% мужчин и 53% женщин 

примерно с 1989 года. В 1959 году в стране было только 45% мужчин и 55% 

женщин, что объяснялось большими военными потерями.
4
 

    Хорошо следить за тем, как меняется численность мужчин и женщин на 

примере возрастного разреза. В основном девочек всегда рождается меньше, 

чем мальчиков. Например, по данным за 2018 год, видно, что вплоть до 30-34 

лет число женщин меньше числа мужчин, однако после этой возрастной 

планки начинается обратная тенденция. Численность мужчин начинает 

падать, в результате чего к 70 годам число женщин уже вдвое превышает 

число мужчин. 

    С точки зрения распределения населения по возрасту сегодня в России 

самой обширной является группа граждан старше 70 лет. Их почти 13,5 млн. 

человек. На втором месте находится группа граждан 30-34 лет. Их статистика 

насчитала в количестве 12,7 млн. человек ( Приложение № 3). 

 

 

 

 

                                                           
4Учебное пособие. Демография. Под общей редакцией доктора экономических наук, 

профессора А.И. Щербакова.  М., ИНФРА-М 2017 
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Глава3. Демографическая политика в России 

   Демографическая политика Российской Федерации направлена на 

увеличение продолжительности жизни населения, сокращение уровня 

смертности, рост рождаемости, регулирование внутренней и внешней 

миграции, сохранение и укрепления здоровья населения и улучшение на этой 

основе демографической ситуации в стране. 

  Социальная политика подразумевает осуществление социальных программ: 

обеспечение достойного уровня жизни населения, обеспечение занятости, 

поддержка отраслей социальной сферы, предотвращение социальных 

конфликтов и т.д. 

   В России цели демографической политики обеспечиваются мерами, 

составляющими суть семейной политики и направленными на улучшение 

условий жизни семей с детьми 
5
. 

    В 2018 году был утвержден  национальный проект «Демография», который  

ставит своей целью увеличение ожидаемой продолжительности здоровой 

жизни до 67 лет, снижение смертности населения,  увеличение суммарной 

рождаемости, создание системы долговременного ухода за гражданами 

пожилого возраста и инвалидами как составной части мероприятий, 

направленных на развитие и поддержание функциональных способностей 

граждан старшего поколения, организация мероприятий по 

профессиональному обучению и дополнительному профессиональному 

образованию лиц предпенсионного возраста
6
. 

 

 

                                                           
5Концепция демографической политики Российской Федерации на период 

до 2025 года  (Указ Президента РФ от 9 октября 2007 г.) 

6
Национального проекта "Демография" (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам.) 

 

https://megabook.ru/article/%d0%a3%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5%d0%bd%d1%8c%20%d0%b6%d0%b8%d0%b7%d0%bd%d0%b8
https://megabook.ru/article/%d0%97%d0%b0%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c
https://megabook.ru/article/%d0%a1%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b9%20%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%84%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d1%82
https://megabook.ru/article/%d0%a1%d0%be%d1%86%d0%b8%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d0%b9%20%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%84%d0%bb%d0%b8%d0%ba%d1%82


8 
 

Глава 4. Исследование демографической ситуации в селе Родники 

Лунинского района Пензенской области 

4.1. Численность населения,  естественный прирост 

   Численность населения Родниковской  сельской администрации составляет 

1271 человек. Из них в селе Родники проживает 1186 человек, в селе 

Большое Левино - 49 человек, на станции Гольцовка -36 человек. Плотность 

населения составляет в среднем 20 чел./км².За последние три года 

численность населения  увеличилась (Приложение №4). 

   Естественный прирост положительный. На 1 января 2020 года он составил 

7 человек ( Приложение № 5). 

   В селе  проживают  семьи,   имеющие по одному, двум, трѐм и более детей 

(в расчѐт взяты семьи, дети которых ещѐ учатся в школе, до 18 лет). Всего 

насчитывается 13 многодетных семей. 

Вывод: на протяжении 2018-2020 годов происходит  рост численности 

населения. 

4.2.Возрастной  и половой  состав населения  

   Возрастной состав  складывается из трѐх категорий жителей: 

 1) 0-16 лет – дети 

2) 16-65 – трудоспособное население (женщины до 60 лет) 

3) 65- мужчины (женщины 60)- пенсионеры 

 Таким образом,  в нашем населенном пункте дети составляют   - 21 %, 

трудоспособное население – 60 %, пенсионеры – 19 %  (Приложение № 6) 

Средний возраст населения – 58 лет (мужчины -55, 2 лет, женщины -58, 4 

года). Мужское население составляет  518  человек (41%),  женское - 753 

(59%).  Средняя продолжительность жизни составляет: у мужчин -62 года, у 

женщин – 76 лет. 

  Старейшие  жители  села:  

Скотникова Нина Сергеевна (07.09.1927 г.) 

Леонтьева Анна Федоровна  (12.02.1928 г.) 

Королева Мария Павловна (13.06.1929г.) 
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Имамбердеева Валентина Александровна  (01.02.1930 г.) 

Самый маленький житель  -  Гусева Вероника Павловна  – 2020 года 

рождения.
7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7Социальный паспорт Муниципального образования Родниковский сельсовет Лунинского 

района Пензенской области 
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Глава 5. Результаты  анкетирования старшеклассников 

    Я провел  анкетирование среди старшеклассников (9-11 классов) по 

вопросу заинтересованности проживания и мотивации возвращения в село 

(район) после получения специального образования. 

На вопрос «Чем собираются выпускники заниматься после окончания 

школы?»  33 респондента дали  следующие ответы: 

- 7 учащихся планируют поступать в высшие учебные заведения; 

- 14 учащихся – в средние специальные учебные заведения; 

- 7 учащихся продолжат обучение в 10 классе; 

- 5 человек не определились с выбором (Приложение № 7). 

   Данные диаграммы показывают, что большинство опрошенных 

старшеклассников планируют поступить в техникумы, но 15 % ещѐ не 

определились,  чем они будут заниматься после окончания школы. 

На вопрос «Планируете ли вы  после окончания учебы и получения 

специального образования возвратиться  в родное село  или район?» 

большинство было отрицательных ответов.   Молодежь не видит перспектив 

жизни и работы в селе  и районе по разным показателям. 

   А вот на вопрос «Как вы относитесь к судьбе своего села и района?», 

большинство опрошенной молодежи желает видеть свое село 

процветающим. 

   Завершающий  вопрос был  предложен старшеклассникам «Что бы вы 

предложили изменить, чтобы возникало желание вернуться в село  (район)?». 

Ответы  были различные, но 27%  отметили необходимость в создании 

социальных благ, в том числе  создание мест отдыха для населения 

(Приложение № 8). 
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Глава  6. Пути решения демографической проблемы 

    Проведя исследовательскую работу по данной проблеме, я  понял, что 

для формирования стабильного населения необходимо создать условия, 

обеспечивающие более высокое качество жизни, такие как: занятость, 

уровень оплаты труда, предоставление достойных социальных благ 

(образование, здравоохранение, социальное обеспечение), обеспечение 

жильем, решение молодежного досуга на селе. 

    С целью создания рабочих мест необходимо оказание помощи 

начинающим предпринимателям и их поддержка со стороны района. И тогда 

молодежь сможет реализовать свои возможности карьерного роста,  

саморазвития и самореализации, заинтересованности в результатах своего 

труда и желании трудиться не только для своего собственного блага, но и для 

блага  села.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

Заключение 

    Изучив особенности населения села Родники  можно сделать вывод: 

численность, рождаемость, естественный прирост нашего  села  находится на 

достаточно низком уровне. Половой и возрастной состав  находятся на том 

же, уровне, что и в среднем по стране.  

   Молодѐжь уезжает из села и очень редко возвращается. Основными 

причинами миграции молодежи из сельских населѐнных пунктов являются не 

отвечающие современным требованиям: 

-показатели качества жизни (продолжительность жизни, рождаемость, 

экономическая активность, настроения и ожидания) – т.е. низкое качество 

жизни; 

-уровень социально-экономического благосостояния (реальные доходы и 

расходы, обеспеченность жильем); 

-качество условий среды жизни (комфортность жилищных условий, 

обеспеченность учреждениями образования, культуры, отдыха, 

здравоохранения, транспорта и связи). 

   Эффективная и продуманная молодежная политика на местах может в 

перспективе обеспечить устойчивое развитие территории, результативное 

использование природного, ресурсного, трудового потенциала, улучшение 

качества жизни молодежи в сельской местности. Для достижения этих 

перспектив необходимо: 

·  развитие сети молодежных многофункциональных досуговых центров 

села; 

·  создание виртуальной системы информирования и просвещения по 

вопросам жизни молодежи в обществе; 

·  широкое освещение проблемы оттока молодежи в местных СМИ; 

· активизация ориентирования выпускников школ, на получение  

востребованных в районе и области профессий. 
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Приложения 

Приложение № 1.Численность населения РФ по годам 

Год  1991 1996 2001 2003 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Все население, 

млн. чел. 

148,3 148,3 146,3 145,0 142,9 143,7 146,3 146,5 146,8 146,9 146,5 

 

Приложение № 2. Компоненты прироста населения РФ по годам 

Год  1994 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011 2015 2017 

Естественный 

прирост населения 

за год, тыс. чел. 

-874,0 -740,6 -949,1 -888,5 -846,5 -470,3 -248,9 -129 32,0 -135,0 

 

Приложение №3. Распределение населения РФ по возрасту 

Возраст, лет 2018 год, тыс. человек 2002 год, тыс. человек 

0-4 9 347 6 399 

5-9 8 873 6 941 

10-14 7 598 10 406 

15-19 6 816 12 801 

20-24 7 336 11 466 

25-29 11 120 10 613 

30-34 12 766 9 836 

35-39 11 425 10 216 

40-44 10 453 12 546 

45-49 9 499 11 606 

50-54 9372 10071 

55-59 11049 5347 

60-64 9783 7983 

65-70 7937 6345 

70+ 13 506 12469 
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Приложение № 4.Численность населения Родниковской сельской 

администрации 

 

Год  2018 2019 2020 

Количество 

жителей, чел. 

1257 1259 1271 

 

 

 

Приложение № 5. Естественный прирост 

 

Годы 2018 2019 2020 

Число 

родившихся 

9 13 12 

Число умерших 5 15 5 

Естественный 

прирост 

4 - 2 7 

 

 

 

 

Приложение № 6. Возрастной состав населения села Родники 

 

дети 
21% 

трудоспособное 
60% 

пенсионеры 
19% 

возрастной состав 
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Приложение № 7. Чем собираетесь заниматься после окончания школы? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

результаты анкетирования 

ВУЗ 

колледж 

обучение в школе 

не определились с выбором 
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Приложение №8.Что бы вы предложили изменить, 

чтобы молодежь возвращалась в село? 

 

Результаты анкетирования 

 

 

14 

27 

22 

24 

10 
3 

не знаю 

больше социальных благ 

дороги, дома новые 

новые предприятия 

ничего не менять 

народ дружнее 


