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Введение 

      В наше время одним из самых популярных видов отдыха является 

туризм. Сегодня туризм возглавляет список важнейших отраслей мировой 

экономики. 

     Экскурсионный туризм - это путешествие с целью ознакомления с 

памятниками истории и культуры, природными достопримечательностями, 

музеями, театрами, традициями народов своего собственного или другого 

государства или региона. Экскурсионный туризм развит практически во всех 

точках мира, ведь каждый населѐнный пункт имеет объекты, достойные 

внимания. Именно такие объекты и места позволяют разработать 

увлекательный маршрут «Тур для души», которыйкультурно и духовно 

обогатит любого человека. 

      Пензенская область обладает большими и разнообразными туристскими 

ресурсами, и сегодня никто не может преуменьшить значение туризма для 

подъема региональной экономики. Однако результаты, достигнутые нашей 

областью в сфере туризма, остаются пока еще очень скромными. 

     Мы  считаем, что наша местность и соседствующие районы обладают 

огромным потенциалом, и здесь можно развивать такую перспективную 

отрасль хозяйства, как туризм. Тем более  эта отрасль является популярной и 

востребованной.  

    Общая характеристика проекта:  

- по доминирующему виду деятельности – это практикоориентированный 

проект, нацеленный на определѐнный социальный результат, а именно 

разработку западного туристического маршрута Пензенской области. Этот 

проект поможет заинтересовать многих туристов;  

- по составу и количеству участников – это групповой проект, так как над его 

созданием трудились две ученицы 11 класса и два ученика 10 класса;  

- по продолжительности он долгосрочный:  работа над проектом длилась с 

сентября по февраль.  
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       Актуальность проекта обусловлена значимостью разработки экскурсии 

по  Пензенской области с названием «Тур для души» (Западный маршрут).  

Именно такой туристический маршрут в полной мере отражает всю красоту, 

культурную и духовную значимость исторических и природных мест. 

       Цель проекта: изучение малой Родины, пробуждение интереса и 

бережного отношения к своей малой Родине, к памятникам культуры и 

природы. 

       Задачи: 

1. Изучить научно-исследовательскую,  специальную и учебную литературу, 

а также информацию Интернета по теме; 

2. Познакомиться с правилами разработки экскурсионных маршрутов,  

составления и проведения  экскурсий; 

3. Составить экскурсионную карту и программу западного маршрута; текст 

экскурсии; 

4. Подсчитать стоимость тура и его влияние на развитие региона. 

       Предполагаемые результаты: создание западного туристического 

маршрута по Пензенской области с полной экскурсионной программой под 

названием «Тур для души». 

 

1. Культурно-исторические объекты и программа пребывания 

Нижнеломовский район:  арка, пороховой погреб, Казанский мужской 

монастырь, Салолейка. 

Белинский район: Государственный Лермонтовский музей-заповедник. 

Вадинский район: Керенский Тихвинский монастырь. 

Спасский район: с. Абашево 

Наровчатский район: пещерный монастырь. 

Первый день: 10.00–12.00 – обзорная экскурсия по Нижнему Ломову с 

посещением Казанского мужского монастыря. 

12.00-13.00  – обед в трапезной 

13.00-14.00  – переезд в Тарханы 
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14.00 – 17.00 – осмотр Государственного Лермонтовского музея-заповедника 

17.00-17.30 – ужин в кафе 

17.30-18.00 – размещение в гостинице 

Второй день: 9.00-10.00 – завтрак в кафе 

10.00- 11.00 – переезд в Вадинск 

11.00 -13.00 – осмотр Керенского Тихвинского монастыря  

13.00-13.30 – обед в трапезной 

13.30-15.00 – переезд в село Абашево 

15.00- 16.30 – экскурсия и мастер-класс по изготовлению глиняной игрушки 

16.30-18.00 – переезд в село Наровчат 

18.00 – 18.30 – ужин в кафе 

18.30-19.00 - размещение в гостинице 

Третий день: 9.00-9.30 –завтрак в кафе 

9.30-9.50 – проезд к пещерному монастырю 

10.00-11.30 – осмотр пещеры и пещерного монастыря 

11.30-11.50 – переезд в Наровчат 

11.50 – 12.30 – обед в кафе 

12.30-13.30 – переезд на Салолейку 

13.30-15.00 – осмотр Салолейки 

15.00-15.30 – возвращение в Нижний Ломов 

2. Карта западного маршрута 

Маршрут
“Тура для 

души”

Нижний Ломов

Тарханы

Вадинск
Абашево

Наровчат

Салолейка
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3. Трехдневная экскурсия 

Первый день 

Экскурсовод 1: Мы начинаем  обзорную экскурсию по Нижнему Ломову. 

Арка главный символ нашего города, который открыт для гостей. Вы можете 

полюбоваться видами нашего города с обзорной площадки. Сейчас мы идѐм 

по городскому парку. Это одно из любимых мест отдыха наших жителей.  

Экскурсовод 2: Вы видите пороховой погреб крепости Нижний Ломов. 

Этопервоекаменноездание, построенноев 17 веке. Согласно легенде, в этом 

таинственном месте вы сможете найти подземные ходы. Далее мы 

спускаемся по Московской улице, главной улице нашего города. 

Экскурсовод 1: Мы находимся перед краеведческим музеем. Он 

располагается в красивом старом здании и привлекает многими интересными 

экспонатами. Наш город был основан в 1636 году как крепость.  В настоящее 

время это маленький провинциальный город. 21000 человек проживают 

здесь. Сейчас садимся в автобус и едем к Казанскому мужскому монастырю.  

Экскурсовод 2: Самая важная часть нашего города – это его духовная 

составляющая. До революции в нашем городе было 6 красивых церквей.  

Сегодня их только три. Вы видите Казанский мужской монастырь. 

Экскурсовод 1: Его история начинается с 1643 года. Вы можете 

приложиться здесь к святому образу Казанской иконы Божией Матери. На 

территории монастыря находится святой источник, где можно выпить и 

набрать с собой святой воды. Нас приглашают пообедать в трапезной. Затем 

у вас 30 минут свободного времени.  После этого встречаемся у автобуса и 

отправляемся в Тарханы.  

Экскурсовод 2: Мы приехали в удивительное место. Это Лермонтовский 

Государственный музей-заповедник Тарханы. Это уникальный исторический 

и культурный памятник национального значения в России. Великий русский 

поэт Михаил Лермонтов провѐл здесь половину своей жизни. 
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Экскурсовод 1: Музей был открыт в 1939 году в селе Лермонтово в имении 

бабушки поэта Елизаветы Арсеньевой. В 1969 году музей был преобразован 

в Лермонтовский Государственный музей-заповедник Тарханы.  

Экскурсовод 2: Музей занимает площадь около 187 гектаров. Фонды музея 

насчитывают 29,000 предметов. Золотой фонд музея включает предметы, 

принадлежащие великому поэту: картина Лермонтова «Кавказский вид возле 

селения Сиони»; его рисунки, фарфоровая чернильница, серебряная печать, 

дорожная шкатулка,  портсигар, трубка и альбом; так же семейная икона.  

Экскурсовод 1: Музей владеет изданиями произведений Лермонтова, 

опубликованными при его жизни и после его смерти; и оригинальными 

иллюстрациями к изданиям многих выдающихся художников,  таких как 

Михаил Врубель, Константин Коровин, Илья Репин.  

Экскурсовод 2: В то же самое время музей считается прекрасным образцом 

садово-паркового искусства русского поместья. Музей окружѐн богатой 

природой:  особенными аллеями, склонами в виде террас, каскадами 

живописных прудов, фруктовыми садами. 

Экскурсовод 1: С 1971 года музей организует проведение Всероссийского 

Лермонтовского фестиваля, в котором принимали участие многие известные 

поэты, писатели и другие литературные деятели, такие как Андрей 

Дементьев, Римма Казакова, Валентин Распутин, Сергей Михалков, Юрий 

Бондарев, Анатолий Алексин, Анатолий Приставкин. 

Экскурсовод 2: Не забудьте прогуляться вдоль липовой аллеи и послушать 

тишину. Вы можете прокатиться на лодке по пруду или на конной коляске.  

Экскурсовод 1: У вас есть свободное время. В 17.00 мы встречаемся у 

центрального входа. Далее у вас ужин и размещение в гостинице. 

Второй день 

Экскурсовод 3: Мы подъезжаем к селу Вадинск и посетим Керенский 

Тихвинский Богородицкий мужской монастырь.  

Экскурсовод 4: Он был основан в 1683 году недалеко от города Керенска, 

сейчас село Вадинск, на месте явления чудотворной иконы Тихвинской 
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Божией Матери. За три столетия своего существования монастырь пережил 

периоды взлетов и падений. Ансамбль монастыря к концу XIX века включал 

в себя ряд каменных зданий, среди которых главенствовал 5-главый собор во 

имя иконы Тихвинской Божией Матери. 

Экскурсовод 3: Это здание строилось более 100 лет. Тихвинский монастырь 

имеет 5 храмов. Главная церковь каменная, двухэтажная, пятиглавая, имеет 

форму продолговатого четырехугольника, еѐ длина составляет 43 метра, а 

ширина- 11 метров. 

Экскурсовод 4: Настоящая Церковь имеет квадратную форму, достигающую 

стенами высоты в 21 метр, с 8 большими окнами, дающими обильное 

освещение иконостасу. Храм украшен священными росписями.  

Экскурсовод 3: В залах второго этажа находится единственный в 

Пензенской области Музей Православия. Здесь представлены старинные 

книги, принадлежавшие монастырю до революции, фотографии сестер, 

ремесленных монахинь, коллекция икон. 

Экскурсовод 4: Вы можете осмотреть монастырь. Встретимся в трапезной 

через тридцать минут, затем отправимся в село Абашево Спасского района. 

Экскурсовод 3: Мы находимся в русской деревне и центре гончарного дела 

Пензенской области. В 1902 году из общего числа 264 дворов 200 из них 

были зарегистрированы как гончарные мастерские. С середины 19 века в 

Абашево началось производство глиняных игрушек и свистулек. 

Экскурсовод 4: Традиционные русские игрушки сегодня, пожалуй, более 

интересны для взрослых. Часто они переносят свой облик через века и не 

выпускаются массово, их можно найти в сувенирном магазине. Если вы  

хотите сделать свои собственные игрушки, русская деревня Абашево для вас. 

Экскурсовод 3: Абашевские глиняные игрушки выделяются на фоне 

остальных. Во-первых, она очень яркая, и цвет доминирует почти по всей 

поверхности игрушки. Фигуры животных символизировали различные 

стороны жизни: птица - счастье; лошадь - солнце; медведь – силу и власть; 

баран и коровы - плодородие; олень - изобилие. 
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Экскурсовод 4: Игрушки имеют причудливые формы. Их особенность - 

удлинѐнное туловище, короткие ноги и неестественно длинная шея.  

Экскурсовод 3: Самая известная династия мастеров глиняных игрушек – это 

династия Зоткиных. Ларион Фролович Зоткин в 20-30-е годы прошлого века 

дал "новую" жизнь Абашевской игрушке. Самым известным мастером был 

Тимофей Никитович Зоткин. В середине 70-х годов к мастеру пришла слава 

после персональной выставки в Пензе. Его работы находятся даже в 

Международном музее Франции-в Лувре. 

Экскурсовод 4: Вас ждѐт увлекательный мастер-класс по изготовлению 

игрушек. (Некоторое время спустя). Мы отправляемся в Наровчат. 

Экскурсовод 3: Мы находимся в Наровчате, он известен как родина 

Александра Ивановича Куприна. Недалеко находится знаменитый Троице-

Сканов монастырь, завтра мы посетим пещерный монастырь. А сейчас - 

ужин в кафе и размещение в гостинице.  

Третий день 

Экскурсовод 1: Отправляемся в пещерный монастырь. Это уникальное 

место в нашей области. 

Экскурсовод 2: Пещерный монастырь находится в горе Плодская, которая 

окружена красивым лесом. Пещерный монастырь – это совместное творение 

природы и человека. Он включает в себя молельные места и кельи монахов в 

трѐхъярусных подземных проходах, которые были прокопаны монахами за 

весь период существования монастыря.  

Экскурсовод 1: Существует легенда, что монастырь был основан пришлым 

монахом Сканом, который обнаружил узкий проход в пещеру горы. Монах 

расширил подземный ход и выкопал келью, в которой жил, молился и вѐл 

отшельнический образ жизни. Он встретил последователей, и они одну из 

сделанных руками человека пещеру превратили в подземную церковь. 

Экскурсовод 2:  Монастырь расширялся. Общая протяжѐнность пещеры 

составляет 635 метров, достигая высоты четырнадцатиэтажного здания. 
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Экскурсовод 1: Старая икона хранится в одной из кельи. Четвѐртый и пятый 

ярусы ещѐ не открыты. 

Экскурсовод 2: Старожилы вспоминают, что  в начале XIX века пещеры 

имели очень привлекательный вид. Главный вход был вымощен камнем с 

красивым орнаментом. Под горой бил родник, у входа – целый 

архитектурный комплекс: пещеры, две часовни и церковь.  

Экскурсовод 1: Осмотрите пещеру, полюбуйтесь природой и побудьте с 

самим собой наедине. Через час встречаемся под горой у входа. 

Возвращаемся в Наровчат, обедаем и отправляемся на Салолейку.  

Экскурсовод 2: Мы подъезжаем к Салолейке. Это место оставляет 

незабываемое впечатление. На языке древних угро-финов салолейка означает 

«овражный ручеѐк». Это святое место имеет непростую историю. С ним 

связано много легенд, но кое-что остаѐтся неизменным. Это родники.  

Экскурсовод 2: Прежде было более сорока родников, сейчас их только 

семнадцать. Родниковая вода считается целебной. Искупайтесь под струями 

холодного источника, выпейте святой воды и наберите еѐ для близких. 

Экскурсовод 1: Мы возвращаемся в Нижний Ломов и завершаем наш тур. 

Надеемся, это был действительно тур для души. 

4. Стоимость тура 

          Нами рассчитана стоимость тура на одного человека: аренда автобуса 

(три дня – 15 000р.) на одного туриста -750р.; экскурсия в Тарханах -505р.; 

гостиница в  Тарханах (3-х местный номер) -800 р.; ужин + завтрак в 

Тарханах – 400р.;  обеды в Нижнем Ломове и Вадинске бесплатные в 

трапезной монастырей;  экскурсия Абашево + мастер-класс по изготовлению 

игрушек – 200р.;  ужин + завтрак + комплексный обед в Наровчате – 650р.; 

гостиница в Наровчате – 900р. Итого: 4205 рублей 
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        Услуги экскурсоводов бесплатные, ими могут быть волонтеры. 

Возможны дополнительные расходы в церковных лавках при монастырях и 

на сувениры. В каждом месте туристы могут купить сувениры: магнитики, 

книги, проспекты, компакт диски, почтовые открытки, значки, игрушки. 

 

5. Факторы, способствующие развитию региона 

 Привлечение российских и зарубежных туристов, экскурсоводы владеют 

английским языком и текстом экскурсии на английском языке; 

 Дополнительный доход в бюджет пяти районов: Нижнеломовского, 

Белинского, Вадинского, Спасского и Наровчатского; 

 Дополнительные средства на содержание культурных памятников: 

 Развитие инфраструктуры в вышеуказанных районах; 

 Культурное и духовное развитие граждан. 
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