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Введение 

Традицию обыкновенно определяют как некую совокупность обычаев, верований и 

других культурно-исторических реалий, как живое прошлое и настоящее. Традиция – это линия 

общественно-культурного развития, которая начинается в прошлом, питает настоящее и уходит 

в будущее. Эта сокровищница ценностей, из которой мы можем почерпнуть многое из ценностей 

прошлого, что нужно для нашего социального комфорта, духовного совершенствования.  

Тема сохранения традиций в различных сферах жизни народа является как никогда 

актуальной. Процесс глобализации охватил большинство стран и народов. Следовательно, идёт 

процесс исчезновения традиционного быта и замены его современными формами культуры.  

 Обряды погребения в зависимости от особенностей культуры и религии имеют самые 

разные формы и очень индивидуально выражают отношение каждой народности к теме смерти. 

Однако даже у представителей одного вероисповедания встречаются различия в ритуальных 

процессах. Именно определению этих отличий посвящена наша работа.  

Проблема изучения традиций погребальных обрядов татар разных сёл Пензенской 

области существует в настоящее время. Работ, посвященных данной проблематике, нет в 

открытом доступе.  

Цель: выявить отличительные черты обрядов погребения мусульман разных сёл 

Пензенской области.  

Задачи: 

1.Изучить процесс погребения мусульман согласно Сунне.  

2.Собрать информацию о погребальных обрядах татар разных сёл Пензенской области. 

3. Проанализировать собранную информацию, выявить сходства и различия в процессах 

захоронения татар сёл Пензенской области. 

Гипотеза: мы предполагаем, что существуют различия в обрядах погребения у татар 

Пензенской области. 

Объект: обряд погребения татар Пензенской области. 

Предмет: сходства и различия в обрядах погребения татар Пензенской области. 

Для достижения поставленной цели были использованы разные методы. Теоретические 

методы, а именно анализ использовали при изучении различных источников, синтез – при 

обобщении и интерпретировании полученных данных. Практические. Метод интервьюирования, 

при проведении беседы с жителями сёл Пензенской области. 
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Глава 1. Процесс погребения мусульман 

1.1.Процесс погребения мусульман согласно Сунне 

За информацией о процессе погребения мусульман мы обратились к сайту Московской 

мемориальной мечети [3].  

Если признаки выхода души из бренного тела явны, то находящимся рядом необходимо: 

— положить покойного на правый бок, лицом в направлении к Каабе. Также можно 

положить покойного на спину, ногами в направлении к кибле, слегка приподняв голову. 

Последний вариант наиболее практикуем и распространен. В случае тех или иных затруднений 

можно оставить покойного в том положении и направлении, которое наиболее оптимально для 

него; 

— опустить веки покойного и молиться за него, прося у Всевышнего возведения его на 

уровень праведников, прощения его прегрешений и освещения его могилы; 

— размять суставы, чтобы они не затвердели; 

— положить что-нибудь на живот для предупреждения вздутия; 

— повязкой подтянуть челюсть, чтобы она не свисала; 

— накрыть тело покойного. 

Желательно, чтобы все это было сделано одним из близких родственников, который 

отнесется к этому внимательно и с должным уважением. 

Приготовление к захоронению должно быть как можно более скорым. Пророк Мухаммад 

(да благословит его Аллах и приветствует) подчеркивал: «Недопустимо удерживать труп 

мусульманина в кругу его семьи». 

Среди трех дел, которые не терпят отлагательства, пророк Мухаммад называл погребение 

покойного с соблюдением необходимых для этого процедур. В то же время ученые отмечают, 

что поспешать необходимо лишь в том случае, когда очевидны признаки смерти, чтобы не 

похоронить случайно того, кто потерял сознание, находится в коматозном состоянии или впал в 

летаргию. 

Некоторыми богословами оговаривается желательность чтения Священного Корана над 

телом покойного до начала его обмывания. В то же время другие говорят о нежелательности 

этого. Более осмотрительным будет читать Священный Коран до предположительно 

окончательного выхода души. Если, например, над умирающим читали суру «Ясин» и до 

завершения чтения тело уже отпустило душу, то на этом можно остановиться. Но 

предпочтительнее все же дочитать суру, однако только Всевышнему ведомо все. 

Омытие покойного является обязательным (фард кифая) для тех, кто занимается 

приготовлением его к захоронению. Если же таковых нет, то любой мусульманин должен это 

сделать. 

Когда один из мусульман, находясь на горе ‘Арафа рядом с Пророком, упал с верблюда и, 

оказавшись под копытами животного, сильно пострадал и скончался, Пророк воскликнул: 

«Омойте его водою с сидром и заверните в одежду его». 

Если говорить о том, кто должен омыть тело покойного или покойной, то ученые-факихи 

однозначно утверждают, что мужчины должны омывать тела покойных мужчин, а женщины — 

женщин. Преимущество при омытии тел покойных мужчин имеют те, кто первостепенен в 

совершении погребальной молитвы над ними, а при омытии женщины — родственники ее. Что 

касается выполнения этого кем-то из оставшихся в живых супругов, то по свидетельству 

сподвижников пророка Мухаммада муж может омывать жену и наоборот. И только ученые 

ханафитского мазхаба говорят о непозволительности этого. 
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Необходимо, чтобы человек, который будет мыть тело покойного, знал 

последовательность ритуала и был надежен с точки зрения неразглашения тех или иных изъянов, 

что могут быть увидены на теле покойного и при жизни скрывались им. 

Сподвижник пророка Мухаммада Ибн ‘Умар говорил: «Пусть именно надежные люди 

моют ваших покойников». Сам пророк Мухаммад говорил: «Кто омоет покойного и сокроет его 

[изъяны], тому будет Божье прощение сорок раз». 

Хорошее же и положительное о внешнем состоянии покойного говорить другим можно и 

нужно. Пророк призывал: «Упоминайте [лишь] положительные качества ваших покойных и 

воздержитесь от [упоминания] их недостатков (пороков)». 

Желательно (мустахаб) для омывающего: не мыть покойного под открытым небом; 

никого не приглашать присутствовать, кроме помощника, если есть на то необходимость; 

наполнить помещение благовонным запахом; не смотреть на оголенные части тела покойного, 

кроме как вынужденно; не дотрагиваться до тела покойного, кроме как через тряпку. Можно 

надеть перчатки и мыть тело покойного губкой; полностью вымыться (совершить полное 

омовение, гусль) по завершении омытия тела покойного. 

Последовательность мытья тела покойного с учетом всех тонкостей: 

1. Положить оголенное и накрытое от пояса до коленей тело на доску. 

2. Можно накрыть лицо покойного или покойной полотенцем или каким-либо полотном. 

3. Желательно положить покойного на спину, ногами в направлении к Каабе, слегка 

приподняв голову. 

4. Приподнять тело и провести рукой сверху вниз по животу для вывода остатков пищи из 

прямой кишки. Обмыть место выхода нечистот. 

5. Омыть те части тела, которые традиционно омываются при совершении вуду’ (малом 

омовении), за исключением полоскания рта и промывания носа. Рот и нос можно и лучше 

протереть мокрой тряпкой. Попадание воды внутрь крайне нежелательно. 

6. Каким-нибудь благовонным моющим средством вымыть волосяной покров головы. 

7. Повернуть покойного на левый бок и омыть мыльной водой правую сторону, пока вода 

не начнет стекать с левой части тела. 

8. Повернуть на правый бок и также омыть с плеч до ног левую часть тела, пока вода не 

начнет стекать. 

9. Затем тело положить на спину и облить его в третий раз. 

10. Протереть тело сухим полотенцем и нанести благовонное масло или жидкость на 

голову, бороду, лоб, нос, кисти рук, колени и ступни. 

11. Ногти и волосы стричь нельзя, нежелательно. Лучше промыть под ногтями от остатков 

грязи. 

12. Руки располагаются вдоль туловища. После этого тело заворачивают в саван. 

Необходимо знать обязательный минимум (фард) ритуала омовения тела покойного на случай 

нехватки воды, поспешности или отсутствия осведомленности в тонкостях данного 

процесса: единожды омыть или облить все тело покойного водой, предварительно смыв 

вышедшие нечистоты. Без данного минимума предавать земле тело покойного недопустимо. В 

случае, когда тело было похоронено без омовения, то его, если это возможно, раскапывают и 

омывают. 

Специальное намерение перед началом омытия необязательно. Также необязательно, 

чтобы омывающий был именно мусульманином. Такого мнения придерживается большая часть 

ученых, среди которых богословы шафиитского и ханафитского мазхабов. 
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Минимальный саван — это когда ткань покрывает все тело покойного одним слоем. 

Наилучшим же в соответствии с Сунной пророка Мухаммада является: три полотнища для 

мужчин и пять — для женщин. Лучше, если они будут белого цвета и пропитаны благовонием. 

Саван мужчин 

Первым делом расстилают самое широкое полотнище (лифафа). Затем поверх него стелют 

еще одно (изар), которым можно полностью обернуть тело от макушки головы до ступней ног. 

Затем покойного одевают в рубаху из белого полотна, которая покрывает его от плеч до ступней, 

и кладут тело на расстеленные ткани (лифафа и изар). Сначала укрывают его верхней тканью 

(изар) так, чтобы та часть ткани, что слева от него, оказалась под той, что справа от него. После 

чего заворачивают в просторную нижнюю ткань (лифафа). Канонически допустимо 

ограничиться только двумя тканями — лифафа и изар. Передаются слова Абу Бакра: «Вымойте 

вот эти две мои одежды, и пусть они будут для меня саваном». Ограничиваться одним 

полотнищем (лифафа) допустимо только в вынужденных ситуациях. 

Саван (кафан) женщин 

Первым делом расстилают самое широкое полотнище (лифафа). Затем поверх него стелют 

еще одно (изар), которым можно полностью обернуть тело от макушки до ступней. Затем 

покойную одевают в рубаху из белого полотна, которая может закрыть ее от плеч до ступней ног. 

Волосы покойной заплетают в две косы и кладут по обе стороны на грудь поверх рубахи. После 

этого завязывают платок (химар), закрывающий волосяной покров головы и шею. Затем поверх 

рубахи обвязывают тело еще одним куском ткани в области груди и кладут на расстеленные 

полотнища (лифафа и изар). Сначала, как и у мужчин, укрывают тело верхней тканью (изар) так, 

чтобы та часть ткани, что слева от покойной, оказалась под той, что справа. После чего 

заворачивают в просторную нижнюю ткань (лифафа). Канонически допускается ограничиться 

двумя полотнищами (лифафа и изар) и платком (химар). 

Запрета на приготовление пищи в доме покойного в Сунне нет, а есть призыв к соседям и 

родственникам поучаствовать в облегчении страданий и забот, связанных с похоронами, помогая 

в приготовлении угощений и еды, а точнее — готовя и принося к ним еду из своего дома. 

Конечно же, первостепенным с точки зрения Сунны Пророка является полное или 

частичное освобождение семьи покойного от приготовления еды и угощений в первые дни после 

его смерти. Это не категорично (фард), а желательно (мустахаб). Период, упоминаемый учеными, 

— один день (сутки). Некоторые богословы говорили и о трех днях. В первую очередь это 

делается для самой семьи покойного, чтобы им самим было что поесть. 

В то же время необходимо заметить, что все мусульманские ученые указывали на 

нежелательность (макрух) специального приготовления угощений (в первые дни) в доме 

покойного с приглашением гостей. Чем больше затрат, приготовлений и хлопот, связанных с 

этим, тем более это порицаемо, вплоть до запретности (харам). 

Нежелательность эта проистекает из достоверного повествования о том, что сподвижники 

Пророка считали сбор людей и приготовление пищи в доме покойного одной из форм излишнего 

его оплакивания, что порицаемо достоверными хадисами.  

Важно отметить, что те, кто готовит угощения в доме или дворе покойного, не делают 

чего-то запретного (харам). Возможно, что они акцентируют внимание на совершении благого 

от имени умершего уже в первые дни его перехода в мир иной. 

Пророк Мухаммад (да благословит его Творец и приветствует) сказал: «Старайтесь 

быстро похоронить покойного [не задерживайте процедуру предания тела земле]! Если он был 
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хорошим человеком, то это — благо, к которому вы его ведете (приближаете). А если он был 

каким-либо иным, то это — зло, которое вам следует поскорее скинуть с плеч». 

Погребальная процессия должна иметь умеренный ход: идти ни слишком быстро, ни 

слишком медленно. 

Пророк Мухаммад (да благословит его Творец и приветствует) сказал: «Когда мертвое 

тело [приготовленное к захоронению и завернутое в саван] положат [на носилки] и мужчины 

понесут его на своих шеях [на своих плечах], он [человек, а точнее — душа человека, 

находящаяся до захоронения где-то рядом], если был [при жизни] благонравным, скажет: 

«Поторопитесь со мною!». Ну а если [человек] был плохим [при жизни, совершал грехи, 

преступления и не раскаялся, не исправился], то закричит [душа, витающая рядом]: «О горе! Куда 

это вы (родные и близкие) [меня] несете?!» Все [творения] будут слышать этот 

[душераздирающий] голос, кроме человека [людей]. Если человек услышал бы это, то сразу упал 

бы в обморок». 

Желательно, чтобы носилки несли не менее четырех человек, держа их с четырех сторон. 

Когда покойного приносят к могиле, лучше, чтобы никто не присаживался, пока тело не 

опустят на землю. 

При подготовке места погребения и копании могилы должно учитываться, что тело будет 

направлено в сторону Каабы, лежа на правом боку. В правой стороне могилы делают нишу 

(ляхд), которая закрывается необожженными кирпичами или досками после того, как покойного 

поместят туда. Когда в могилу опускают тело покойной женщины, ее дополнительно чем-нибудь 

накрывают, ограждая от взоров и взглядов. Тело женщины опускают муж и ее родственники. 

Опускать (заводить в могилу) покойного следует головой вперед с той стороны, где 

окажутся в итоге его ноги. Можно опускать его со стороны киблы. 

После того как тело поместили в нишу и закрыли досками, могилу засыпают землей так, 

чтобы образовался пригорок. Сначала присутствующие бросают по три горсти земли в область 

головы, затем могилу закапывают лопатами. 

Женщины в могилу не спускаются. 

Топтать могилу, сидеть на ней, спать или молиться (совершать молитву-намаз) запрещено. 

Табличка с надписью имени и фамилии покойного, а также годами его жизни 

устанавливается в области головы покойного. 

Согласно Сунне могила может иметь небольшой холмик. Можно также поставить камень, 

на котором будут написаны фамилия, имя, отчество и годы жизни. Не более того. Превращать 

могилы в нечто особо выделяющееся, а тем более в мавзолеи — канонически запрещено. С точки 

зрения Ислама, сколь бы ни был великим человек при жизни, он покинул ее, и могила его должна 

быть скромной, не выделяющейся из общего ряда могил.  

Есть хадис, косвенно указывающий на допустимость этого: «Однажды пророк Мухаммад 

проходил мимо одной из оград Медины и услышал возгласы двух людей, испытывающих 

[страшные] мучения в своих могилах. Посланник Господа сказал: «Они испытывают мучения за 

малые прегрешения». Но сразу поправился: «Нет [за большие]. Один из них был неаккуратен, 

когда мочился, а другой клеветал (сплетничал)». Затем пророк Мухаммад попросил, чтобы ему 

принесли голую пальмовую ветвь. Сломав ее пополам, он воткнул в каждую могилу по 

половинке. Сподвижники спросили: «О посланник Всевышнего, зачем ты это сделал?» Он 

ответил: «Возможно, это облегчит [их участь], и это [предполагаемое облегчение] продолжится 

до тех пор, пока они (ветки) не высохнут». 
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Глава 2. Процесс погребения татар Пензенской области 

2.1.Интервьюирование жителей татарских сёл Пензенской области 

Для того чтобы узнать о традициях погребения татар, мы решили взять интервью у 

жителей сёл разных районов Пензенской области: 

- село Индерка Сосновоборского района (Читаева Гульсюм Хафизовна и Семанина Галия 

Искандяровна); 

- село Кобылкино Каменского района (Тинчурина Мавлия Абдулловна); 

-село Синорово Лунинского района (Гизятова Татьяна (Тахира) Махмутовна); 

-село Средняя Елюзань Городищенского района (Амирова Наиля Исмаиловна); 

- село Усть-уза Шемышейского района (Куликова Асия Аиповна). 

Перед интервьюированием мы выявили опорные события в процессе погребения: 

- ритуалы ДО погребения (омывание, положение в гроб, молитвы, вынос); 

- погребение; 

-ритуалы ПОСЛЕ погребения; 

-помин (блюда, процесс); 

- дни помина; 

-приметы. 

Так же были заранее составлены вопросы (Приложение №1). 

Интервьюирование проводилось как в очном формате (встречи), так и в онлайн-формате 

(видеозвонок). В результате интервью были составлены таблицы с полученной информацией 

(Приложение №2). 

 

2.2.Анализ процессов захоронения татар сёл Пензенской области 

Проанализировав полученную информацию, мы выявили сходства и отличия в обрядах 

погребения татар разных сёл Пензенской области. 

Когда человек умирает, дома его укладывают на ровную поверхность (лавка), покрытую 

белой тканью, лицом на восток. В селе Кобылкино усопшего укладывают на его кровать. В селе 

Индерка лавка с покойником закрывается ширмой, чтобы его никто не видел, кроме близких 

родственников.  

Тело укрывают простыней, а лицо-полотенцем. В сёлах Синорово и Средняя Елюзань 

лицо покрывают платком.  

Лицо обвязывают платком (или повязкой) вокруг головы, чтобы придерживать челюсть. 

Руки привязывают вдоль тела, ноги завязывают между собой.  В селе Индерка руки покойника 

складываются на грудь. В Средней Елюзани и Усть-узе на живот укладывают ножницы, чтобы 

не вздувался. В Синорово на глаза кладут монетки (50 копеек).  

В дом покойника приходят бабушки, всю ночь читают молитвы и перебирают четки. В 

Средней Елюзани, Кобылкино и Индерке на протяжении всей ночи раздается подаяние. В 

Средней Елюзани и Кобылкино – садака, в Индерке – хаер. Садака (хаер) подаётся деньгами. В 

Кобылкино близким родственникам — платки и деньги, а дальним — 5 рублей мелочью. В Усть-

узе до омывания рядом с покойником ставится стол, покрытый белой скатертью. Все 

присутствующие приносят платки, полотенца и кладут на этот стол. 

В этом доме нельзя ни спать, ни пить, ни кушать. Покойника оставлять одного так же 

нельзя. 

Перед омыванием покойника, прощаются все близкие и родные люди. Покойника 

омывают, если умерла женщина, то омывают женщины, мужчину-мужчины. После омывания 
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сливают воду в сад или в то место, где никто не будет тревожить землю. 

Омывают тело 4-5 человек. Кто-то держит покойника, кто-то поливает водой. Тело 

омывают мылом. В Средней Елюзани в воду добавляют камфору, в Индерке и Синорово – 

масляные духи (миск).  

Омывающим раздается садака (на усмотрение родственников). В Кобылкино омывающим 

подают деньги (тем, кто моет — 1000 рублей, тем, кто держит кумган и голову — 500 рублей). 

На 7 дней им отдельно подаётся садака (полотенце, ночнушка, платки).  В Синорово кто омывает 

покойника им даётся халат, платок новый, ночнушка, (всем омывающим). На каждый помин им 

даются отдельные пакеты с садака. 

В Средней Елюзани усопшему затыкают уши, нос, промежности.  

Одежда для всех одинакова-белый материал(кяфен) надевают на обнаженное тело через 

голову (Саван), голова остается открытой, а затем вторично покрывают белым материалом, но 

уже все тело. В Средней Елюзани женщинам из кусков делают юбку, мужчинам - штаны. В 

Синорово нижнюю часть тела покрывают тканью в виде нижнего белья. А затем уже покрывают 

в двойную ткань, которая завязывается сверху и снизу тканевыми полосками. В Средней 

Елюзани саван завязывают с трёх сторон, над головой, посередине, под ногами. В Кобылкино 

покойника обрызгивают духами и душистой гвоздикой. 

Позже заворачивают в ковер или в плед, обвязывают тканевой лентой с 2 сторон, где 

голова и ноги. В Индерке плед зашивают (перед захоронением распарывают). 

На следующий день после смерти провожают покойника. Мужчины до восхода солнца 

идут копать могилу. В Синорово копают могилу всей деревней, то есть один мужчина от каждого 

дома приходит для этого с утра на кладбище. Мулла читает молитву и по возможности вместе с 

другими копает могилу. Размеры: длина - 2м, ширина - 75 см, глубина - 1,5м. В Кобылкино длина 

могилы 7 стоп (раньше 9).  

В могиле сбоку с южной стороны копают нишу (Ляхеть-вечный дом) 30-40 см, чтобы 

поместить туда покойника. Ниша обкладывается досками.  В Синорово могила копается без 

ниши. На дно посыпают опилки, затем досками обкладывают дно, по бокам так же укрепляют 

досками.  

С утра в доме Мулла читает молитву один возле усопшего, затем читают все 

присутствующие Тахлиль. В Усть-узе и Индерке на ручки носилок повязывают платки, которые 

затем забирают носильщики. А в Синорово платки, связанные узелком, в который вкладывается 

небольшая денежка (10 рублей). Эти же платки затем раздают перед входом на кладбища. В 

Кобылкино перед похоронами раздается садака (100 рублей).  

В Средней Елюзани, Синорово и Индерке носилки мужчин и женщин отличаются. В 

Средней Елюзани и Синорово тело женщины закрывает кибитка, покрытая тканью. А в Индерке 

над телом женщины ставятся дуги, которые также покрываются тканью с молитвами.   

  После на носилках выносят покойника во двор, читают молитву. В Кобылкино в этот 

момент раздается садака только мужчинам.  

 Затем усопшего выносят на улицу, читают молитву коллективно Чаназан Намаз. На улице 

могут присутствовать как женщины, так и мужчины. Мужчины встают спереди, женщины за 

ними. В Синорово, Средней Елюзани и Усть-узе мужчины повязывают голову белым 

полотенцем. 

После мулла спрашивает у присутствующих: «Кому должен усопший? Кто возьмётся за 

него выплачивать долги? Хороший ли был?». В ответ ему кричат: «Никому не должен, хороший 

был». 



10 

 

Носилки берут мужчины, поднимают на вытянутые руки и несут до кладбища, чем 

быстрее, тем лучше. Носильщики могут заменяться другими.  

Покойника заносят на кладбище через ворота. Проносят до могилы. Разворачивают ковер 

или плед, который в последующем относят в мечеть. В Средней Елюзани и Индерке плед или 

ковёр не всегда относят в мечеть.  

В Средней Елюзани, Усть-узе и Синорово родственники опускаются в могилу, чтобы 

принять с рук на руки тело усопшего. В Кобылкино и Индерке тело опускают на белых 

вафельных полотенцах.   

 Затем покойника укладывают в нишу, лицом на восток. Мулла читает молитву. В Средней 

Елюзани подкладывают под голову покойника камушки, начитанные самим усопшим, бумажки 

с надписью (бисмилляхиррахмениррахим 71 раз).  В Усть-узе мулла подкладывает под голову и 

ноги комки глины. В Кобылкино в нишу к покойнику подкладывается немного земли.  

В Средней Елюзани, Усть-узе, Индерке ниша закрывается сбоку. В Кобылкино для ниши 

делают дубовые накатники, которые покрывается рубероидом (туль). В Синорово хоронят без 

ниши. Сверху усопшего закрывают досками. 

После всего закапывают могилу. Делается холмик. В месте, где находится голова ставится 

небольшой деревянный колышек. В Кобылкино после закапывания устанавливается дубовый 

пень с информационной табличкой о покойнике (фамилия имя отчество, дата рождения и дата 

смерти, по желанию пишутся молитвы).  

Сразу устанавливается ограда. Каменный памятник устанавливают по возможности (но не 

сразу) над головой.  В Средней Елюзани информационную табличку располагают на ограде.  

В Индерке и Синорово, Усть -узе можно сажать живые цветы на могиле. В Кобылкино 

можно как сажать живые цветы, так и повязывать бантики разных цветов (белые, зелёные - 

предпочтительнее) на дубовом пеньке или ограде.  

После захоронения остается у могилы читать молитвы Мулла.  

Родственники после выноса покойника самостоятельно читают молитву. Затем убирают 

дом: снимают шторки, пыль стирают, стены моют. Молящиеся бабушки в доме усопшего 3 дня 

читают молитву.  

В Кобылкино и Усть-узе мулла после кладбищ приходит домой читать молитвы. В 

Кобылкино также раздается садака. После этого можно только приступать к уборке дома.  

На 3 день зовут Муллу и проводят поминальный обед.   

В Индерке и Усть-узе приглашенные на поминки приносят с собой подарки (чай, конфеты 

и т.д.) близким умершего, а также подарки Мулле. 

За поминальный стол приглашают отдельно мужчин и отдельно женщин. 

В Средней Елюзани и Усть-узе на стол до начала поминок выкладывается еда: белеш с 

разными начинками и катлама, покрытые чистым полотенцем. Перед муллой можно поставить 

стакан воды или чашку чая. В Синорово перед муллой ставится новая салфетка, соль, вода в 

стакане. 

В Индерке, Кобылкино и Синорово на стол до начала поминок выкладываются вся еда: 

белеш с разными начинками, сладкие булки, перемяча, конфеты, фрукты, нарезки. Стол 

покрывается белой тканью. В Кобылкино сразу выкладываются и сладости, и фрукты. 

Мулла читает молитву. Раздается садака (подаяние). В Средней Елюзани раздаётся только 

близким родственникам и мулле (деньги, чай, мыло). В Кобылкино раздаётся садка (носки и 

деньги - 50 рублей): мужчины — мужчинам, женщины — женщинам. 

Мулла снова читает молитву. После неё в Средней Елюзани и Усть-узе подают все 
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остальные угощения. 

Первым блюдом подается отварное мясо (говядина, конина, утка, редко курица). Мясо 

подаётся в общих тарелках с отварным луком. В Кобылкино мясо полают вместе с картофелем 

пюре порционно. В Индерке перед мясом подаётся окрошка в общих больших тарелках, а 

сидящие за столом накладывают себе в отдельную порционную тарелку. В Средней Елюзани 

первым блюдом подаётся шурпа. Каждому порционно подается бульон с картошкой, а на общие 

тарелки раскладывается мясо (говядина, конина, баранина).  

Следующим блюдом подаётся домашняя лапша – салма (в Кобылкино – лякше). Лапша в 

Средней Елюзани не подаётся. 

Затем подают в общих тарелках рисовую кашу на молоке с изюмом-бутка. В Синорово 

возможна порционная подача. В Индерке возможна подача гречневой каши. В Кобылкино каша 

не подаётся. 

В конце подают чай и сладкое (катлама, белеш-пироги с начинкой, конфеты и фрукты, 

сладкая катлама). В Кобылкино сладости поставлены на стол заранее.  

После чая все присутствующие читают молитву. 

В Усть-узе и Средней Елюзани после выходящим из-за стола раздают выпечку (1 кусок 

белеша,2 катлама). В Синорово, когда поминающие выходят из-за стола им раздают пакет, в 

котором лежат: конфеты, перемяч, булочка сладкая, кусок пирога. Только на 3 день поминок 

мужчинам в пакет дополнительно кладут носки и мыло, а женщинам — платок с мылом.  А на 7 

день мужчинам только носки, а женщинам хороший платок для головы. В Кобылкино раздаётся 

садака только женщинам: белеш, конфеты, фрукты. В Индерке, когда поминающие выходят из-

за стола, раздают хаер (плед, постельное белье, полотенца) только омывающим, близким.  

В Усть-узе, Синорово поминают на 3 день,7 день,40 день, 52 день и 1 год. В Средней 

Елюзани и Кобылкино вместо 52 дней поминают на 51 день. А в Индерке дополнительно 

поминают 15 дней, 37 дней, 11 месяцев.  

В Усть-узе, Средней Елюзани и Кобылкино на 3 и 52 (51) дни зовут узкий круг 

родственников. А на остальные поминальные дни собираются не только родственники, но и 

знакомые. В Синорово на 52 день зовут узкий круг родственников, а на остальные поминальные 

дни собираются не только родственники, но и знакомые. В Индерке на 3 день зовут всех 

родственников. 7,15 дни- узкий круг, кто копал и омывал. 37 дней и 11 месяцев, 1 год проводятся 

по желанию и возможностям. 40 дней зовут только муллу. На 51 день зовут только бабушек, 

читающих молитвы. 

В доме закрываются тканью все зеркала, окна, двери. Убирают кошку из дома. Включается 

свет, который горит днём и ночью. 

 После захоронения в доме, где лежал покойник нельзя сутки ни есть, ни пить. 

Одежда, в которой умер человек, закапывают в саду, в чистое место. В Средней Елюзани 

можно закапывать одежду в место, где стекает вода с крыши. В Синорово, Кобылкино, Индерке 

одежду можно сжигать. В Кобылкино если на одежде, в которой умер человек, есть кровь, то 

хоронят вместе с мёртвым. 

Одежду и вещи усопшего раздают после 40 дней. 

Вывод: мы выявили сходства и различия среди погребальных обрядов татар Пензенской 

области. В большинстве случаев видны сходства. Однако и есть значительные отличия, особенно 

в процессе поминок. Так же мы понимаем, что некоторые погребальные обряды могу 

взаимозаменяться в зависимости от семьи, так как заключались браки между представителями 

разных сёл, таким образом традиции могли нахлёстываться друг на друга и немного меняться.  
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Заключение 

Обычаи и традиции, обряды и праздники как общественные явления касаются, по сути, 

всей жизни человека. Национальные традиции передавались от поколения к поколению и дошли 

до наших дней благодаря тому, что в народе еще живы песни, танцы, обычаи и обряды наших 

предков. Поэтому, в последнее время встает вопрос о сохранении и возрождении прежнего опыта 

наших предков. 

Особое место в семейно-бытовой обрядности занимает похоронная обрядность, 

включающая в себя обряды, сопровождающие подготовку покойного к погребению, обряды 

непосредственно погребальные и поминальные. В ней наиболее стойко сохраняются традиции, 

связанные с религией и древними верованиями, которые, в свою очередь, возникали и 

складывались в зависимости от конкретной обстановки, определенной социальной основы. 

Проживая по соседству, татры Пензенской области имели как общие погребальные традиции, так 

и отличенные.   

В ходе исследовательской работы мы изучили процесс погребения мусульман согласно 

Сунне. Затем мы собрали информацию о погребальных обрядах татар разных сёл Пензенской 

области. Полученную информацию проанализировали, выявили сходства и различия в процессах 

захоронения татар сёл Пензенской области. 

Наша гипотеза подтвердилась. Действительно существуют различия в обрядах погребения 

у татар Пензенской области. 

В дальнейшем хотелось бы изучить свадебные обряды татар Пензенской области и узнать, 

есть ли сходства и различия.  
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Приложение №1 

Вопросы для интервьюирования 

1.Как располагают умершего дома? 

2.Чем укрывают тело? 

3.Что готовят в доме перед захоронением? 

4.Как проходит процесс омывания? 

5.Во что одевают покойника после омывания? 

6.Как готовят тело перед захоронением? 

7.Как готовят могилу? Размеры могилы? 

8.Как выглядит ниша? 

9. Как проходит процесс выноса покойника? 

10.Как несут усопшего? 

11.Как выглядят носилки, на которых несут покойника? 

12.Кто может быть носильщиком, и есть ли у них отличительные знаки? 

13.В чём хоронят усопшего? 

14.Как опускают тело? 

15.Как проходит процесс захоронения? 

16.Когда устанавливается надгробная плита? 

17.Что можно оставить на могиле? 

18.Что происходит в доме после выноса покойника? 

19.Как проходят поминки? 

20.В каком порядке и какую еду подают? 

21.Какие бывают дни помина и кого на них зовут? 
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Приложение №2 

Интервью с жительницами села Индерка Сосновоборского района Пензенской области 

Читаевой Гульсюм Хафизовной и Семаниной Галией Искандяровной. 

  

Ритуалы 

ДО 

погребени

я 

(омовение

, 

положени

е в гроб, 

молитвы, 

вынос)  

  

  Когда человек умирает, дома его укладывают на ровную поверхность 

(лавка), покрытую белой тканью, лицом на восток. Тело укрывают простыней, 

а лицо-полотенцем. Лицо обвязывают платком вокруг головы, чтобы 

придерживать челюсть. Руки складывают на грудь, ноги завязывают между 

собой. Покойник закрывается ширмой, чтобы его никто не видел, кроме 

близких родственников.  

В дом покойника приходят бабушки, всю ночь читают молитвы. 

Раздаётся хаер (деньги).  

Омовение 

Перед омыванием покойника, прощаются все близкие и родные люди. 

Покойника омывают, если умерла женщина, то омывают женщины, мужчину-

мужчины. Омывают 4-5 человек. Кто-то держит покойника, кто-то поливает 

водой. В воду добавляют масляные духи (миск) или гвоздику. После омовения 

сливают воду в сад.  

Одежда для всех одинакова-белый материал надевают на обнаженное 

тело через голову (Саван), голова остается открытой, а затем вторично 

покрывают белым материалом, но уже все тело. 

Позже заворачивают в плед, который зашивают (перед захоронением 

шов распарывают).  

Подготовка могилы 

После смерти покойника провожают.  Мужчины до восхода солнца 

идут копать могилу в сторону Киблы. Мулла читает молитву, остальные 

копают могилу (размеры: длина-2м, ширина 75 см, глубина-1,5м). 

В могиле сбоку с южной стороны копают нишу (Ляхеть-вечный дом) 

30-40 см, чтобы поместить туда покойника. Нишу изнутри обкладывают 

досками.  

Вынос  

С утра в доме Мулла читает молитву один возле усопшего, затем 

читают все присутствующие Тахлиль. На ручки носилок накладывают 

носовые платки, которые позже забирают носильщики. Тело усопшего 

мужчины покрывают белой тканью с молитвами. А женщин покрывают такой 

же тканью, но только с дугами. После этого на носилках выносят покойника 

во двор, читают молитву. Мулла спрашивает у присутствующих о покойнике, 

был ли он хороший и никому ли он не должен. Затем   усопшего выносят на 

улицу, перед домом, все присутствующие читают коллективно Чаназан 

Намаз. На молитве могут присутствовать как мужчины, так и женщины. 

Носилки берут мужчины, поднимают на вытянутые руки и несут быстрым 

шагом до кладбища. У носильщиков голова ничем не повязаны. Все в 

мужчинах в тюбетейках.  

Погребен

ие 

 

Покойника заносят на кладбище через ворота. Проносят до могилы. 

Распарывают плед, который в последующем относят в домой. Родственники 

опускают тело на вафельных полотенцах (длина 3 м) в могилу. Затем 

покойника укладывают в нишу, лицом на восток. Мулла читает молитву.  

        Затем закапывают покойника. Сразу после захоронения ставится 

ограда, над головой размещают деревянный колышек. В первое время 

надгробная плита не ставится. Памятник устанавливается над головой.  

Делают холмик. На могиле можно высаживать цветы.  
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Остается у могилы читать молитвы Мулла. 

Ритуалы 

ПОСЛЕ 

погребени

я 

 

После кладбища Мулла не приходит в дом к умершему. 

Родственники после выноса покойника самостоятельно читают 

молитву. Затем убирают дом. Вечером, живущие в доме, читают молитву. И 

так 3 дня подряд. 

На 3 день зовут Муллу и проводят поминальный обед.   

Помин 

(блюда, 

процесс) 

За поминальный стол приглашают отдельно мужчин и отдельно 

женщин. Приглашенные на поминки приносят с собой подарки (чай, конфеты 

и т.д.) близким умершего. На стол до начала поминок выкладывается вся еда: 

хлеб, соль, салаты, нарезки различные и т.д.  Блюда покрыты чистой тканью. 

Мулла читает молитву. Раздается хаер (подаяние) всем присутствующим. 

Мулла снова читает молитву.  

Первым подается окрошка в общих больших тарелках, а сидящие за 

столом накладывают себе в отдельную порционную тарелку.  

Вторым выносится отварное мясо (говядина, конина) на общих 

тарелках.  

Затем подаётся салма (лапша) так же в общих тарелках. После подаётся 

так же в общей тарелке бутка (либо рисовая с изюмом, либо гречневая). 

В конце поминального обеда подается чай и сладкое (белеш-пироги с 

начинкой, конфеты и фрукты, торты).   

Когда поминающие выходят из-за стола, раздают хаер (плед, 

постельное белье, полотенца) только омывающим, близким. 

Дни 

помина (9 

дней. 40 

дней и 

т.д.) 

 

Поминают на 3 день,7 день, 15 дней, 37 дней, 40 день,51 день, 11 

месяцев и 1 год. 

На 3 день зовут всех родственников. 7,15 дни- узкий круг, кто копал и 

омывал. 37 дней и 11 месяцев, 1 год проводятся по желанию и возможностям. 

40 дней зовут только муллу. На 51 день зовут только бабушек, читающих 

молитвы. Каждый помин проводится по одинаковому распорядку.  

 

Народные 

приметы 

В доме закрываются тканью все зеркала, окна. Убирают кошку из дома. 

Включается свет в одной комнате, который горит днём и ночью. 

 После захоронения в доме, где лежал покойник нельзя сутки ни есть, 

ни пить. 

Одежда, в которой умер человек, закапывают в саду, в чистое место 

или сжигается.  

Одежду и вещи усопшего раздают после 40 дней.  

 

 

Интервью с жительницей села Кобылкино Каменского района Пензенской области 

Тинчуриной Мавлиёй Абдулловной. 
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Ритуалы 

ДО 

погребе

ния 

(омыван

ие, 

положен

ие в 

гроб, 

молитвы

, вынос)  

  

  Когда человек умирает, дома его укладывают на кровать в одежде, в 

которой умер, лицом на восток. Тело укрывают простыней, а лицо-полотенцем. 

Вечером приходят читать молитвы, после этого раздают садака (близким 

родственникам — платки и деньги, а дальним — 5 рублей мелочью). 

В дом покойника приходят бабушки, всю ночь читают молитвы, но нельзя 

спать и кушать в этом доме.  

Омывание 

Для омывания приносят стол с мечети. Перед омыванием покойника 

прощаются все близкие и родные люди. Покойника омывают, если умерла 

женщина, то омывают женщины, мужчину-мужчины. После омовения сливают 

воду в место, где живут овцы, или в сторону, чтобы никто не испортил.  

Омывает покойника 5 человек. Два с левой стороны, два с правой, а один 

держит голову. Один моет, второй поливает из кумгана (кувшин).  

Омывающим подают деньги (тем, кто моет — 1000 рублей, тем, кто держит 

кумган и голову — 500 рублей). На 7 дней им отдельно подаётся садака (полотенце, 

ночнушка, платки). 

Одежда для всех одинакова-белый материал надевают на обнаженное тело 

через голову (Саван), голова остается открытой, а затем вторично покрывают белым 

материалом, но уже все тело. Покойника обрызгивают духами и душистой 

гвоздикой.  

Позже заворачивают в плед, обвязывают тканевой лентой с двух сторон, где 

голова и ноги. 

Подготовка могилы 

На следующий день после смерти покойника провожают.  Мужчины до 

восхода солнца идут копать могилу. На кладбищах готовится могила (размеры: 

длина- 2 м (7 стоп, раньше 9), ширина 75 см, глубина-1,5м). Мулла не присутствует.  

В могиле сбоку с южной стороны копают нишу (Ляхеть-вечный дом) 30-40 

см, чтобы поместить туда покойника. Для ниши делают дубовые накатники, 

которые покрывается рубероидом (туль).  

Вынос  

 В день похорон с утра раздают садака (100 рублей). С утра в доме Мулла 

читает молитву один возле усопшего, затем читают все присутствующие Тахлиль. 

После этого на носилках выносят покойника во двор, читают молитву. Раздается 

садака (только мужчины). Затем   усопшего выносят на дорогу, перед домом, все 

присутствующие читают коллективно Чаназан Намаз. Носилки берут мужчины, 

поднимают на вытянутые руки и несут до кладбища. У носильщиков только 

тюбетейка. 

Погребе

ние 

 

Покойника заносят на кладбище через ворота. Проносят до могилы. 

Разворачивают плед, который в последующем относят в мечеть. Покойника 

опускают на белых вафельных полотенцах вниз, затем укладывают в нишу, лицом 

на восток. 

Мулла читает молитву. К покойнику кладется земля. Сверху покрывают 

дубовым накатником и рубероидом.  

После всей процедуры закапывают покойника. После закапывания 

устанавливается дубовый пень с информационной табличкой о покойнике и ограда. 

Памятник устанавливается над головой. В первое время надгробная плита не 

ставится (6 месяцев). 

Делают холмик. На могиле можно посадить живые цветы или завязать 

бантики разных цветов (белые, зелёные предпочтительнее) на дубовый пень или 

ограду. 
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Ритуалы 

ПОСЛЕ 

погребе

ния 

 

После кладбища Мулла приходит в дом к умершему, читает молитву, 

раздается садака и уходит.  

Родственники самые близкие убирают дом после ухода муллы.  

Вечером, живущие в доме, читают молитву. И так 3 дня подряд. 

На 3 день зовут Муллу и проводят поминальный обед.   

Помин 

(блюда, 

процесс) 

 

За поминальный стол приглашают отдельно мужчин и отдельно женщин. 

(Если мало людей – вместе.)  

На стол изначально раскладывается вся еда, покрытая белым материалом. 

Подаются: белеш, котлома, салаты, колбасные, сырные, овощные, рыбные нарезки, 

рыбу жареную, соленья, сладости, фрукты, торты. 

Мулла читает молитву. Затем раздаётся садка (носки и деньги - 50 рублей): 

мужчины — мужчинам, женщины — женщинам. 

Мулла снова читает молитву.  

Затем подаётся первое блюдо отварное мясо с картофелем пюре (порционно). 

Вторым блюдом подаётся домашняя лапша- лякше. Затем подаётся чай.   

В конце поминального обеда раздаётся садака только женщинам: белеш, 

конфеты, фрукты. 

Дни 

помина 

(9 дней. 

40 дней 

и т.д.) 

 

Поминают на 3 день,7 день,40 день,51 день и 1 год. 

На 3 и 51 дни зовут узкий круг родственников. А на остальные поминальные 

дни собираются не только родственники, но и знакомые (по 100 человек). Каждый 

помин проводится по одинаковому распорядку.  

Народн

ые 

приметы 

В доме закрываются все зеркала.  

 После захоронения в доме, где лежал покойник нельзя 3 сутки ни есть, ни 

пить. 

Одежда, в которой умер человек, если кровь есть, то с мёртвым хоронить, а 

если нет крови — сжигается.  

Одежду и вещи усопшего раздают после 40 дней. 

 




