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Введение

В последнее время в системе образования России начинает складываться особая культура поддержки и помощи ребенку в учебно-воспитательном процессе - психолого-педагогическое сопровождение.
 Концепция  модернизации российского образования на период до 2020 г. определяет приоритетным цели и задачи, решение которых требует построения адекватной системы психологического сопровождения. 
В  «Лицеи современных технологий управления №2» г.Пензы предпринята попытка разработки своей модели психолого-педагогического  сопровождения. Главная задача профессионального союза педагогов и психологической службы является создание комфортных, продуктивных учебно-развивающих условий для обучения, воспитания и социализации учеников. Одно из направлений психолого - педагогического сопровождения является сопровождение учащихся в переходные периоды (первые, пятые, девятые, десятые, одиннадцатые классы). 
Данная работа рассматривает особенности профильного обучения как одного из условий обучения и развития старшеклассника.
 Профильное обучение включает в себя предпрофильную подготовку ребенка и обучение в классах с выбранным профилем. Психолого-педагогическое сопровождение предпрофильной подготовки учащихся 9-х классов заключается в оказании учащимся психолого-педагогической поддержки в  принятии решения о выборе профиля обучения, направления дальнейшего образования, а также создание условий для повышения готовности к социальному, профессиональному и культурному самоопределению в целом.

Профессиональное обучение имеет ряд положительных, а так же отрицательных моментов. Безусловным  достоинством профильного обучения является углубленная подготовка, формирование устойчивой базы знаний ребенка по выбранному профилю. Но, не стоит забывать, что помимо основной программы обучения, ребенок дополнительно расширяет спектр своих знаний по профильным предметам за счет увеличения нагрузки. С увеличением дополнительной нагрузки могут справиться не все дети, эти данные подтверждают результаты психолого – педагогической диагностики   социально-психологической адаптации ребенка в 10-м классе. Сложный, длительный адаптационный период вызывает у ребенка состояние внутреннего напряжения, которое проявляется в поведенческих реакциях: агрессия, апатия, депрессия, отказ от учебы и протест, черты девиантного  поведения. 
Рассматривая проблему в этом контексте мы затрагиваем вопрос о здоровье ребенка. Здоровье – это состояние полного физического, психологического, социального и духовного благополучия человека. Все эти критерии находятся в тесной зависимости друг от друга. Говоря о внутреннем напряжении и неосознаваемой потребности его трансформировать,  мы затрагиваем вопрос о психологическом здоровье.

В исследовании была актуализирована проблема интеграция факторов профессионального обучения как условие развития психологически здоровой личности старшеклассника. Решение этой проблемы составило цель исследования: изучить психологическое здоровье старшеклассников в условиях профильного обучения.

  Объектом исследования явилось  предпрофильное и профильное обучение.  Предметом – индивидуально-психологические и личностные  особенности старшеклассников. 

Для решения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:

1. Изучить сформированность личного профессионального плана.

2. Изучить уровень социально-психологической адаптации в профильных классах.

3. Изучить личностные особенности, определяющих стрессоустойчивость старшеклассника.

4. Изучить самосознание старшеклассника

5. Изучить корреляционные взаимосвязи компонентом психологического здоровья и особенностей профессионального самоопределения старшеклассников.

6. Выработать рекомендации для эффективного профильного обучения и сохранению здоровья старшеклассников.
Гипотеза: несформированность личного профессионального плана, низкий уровень социально-психологической адаптации ребенка, низкий уровень самосознания вызывает снижение уровня психологического здоровья.
Для эмпирического изучения данной проблемы были использованы следующие методы и методики:

· Метод наблюдения на уроке

· Беседа с педагогами и с родителями.

· Опрос и анкетирование

· Анкета « Социально-психологическая  адаптация»

· Методика изучения уровня тревожности Кондаша.

· Тест «EPI» Г. Айзенка

· «Опросник кризиса идентификации» Э.Эриксона 

Новизна данной работы состоит в интеграции таких проблем как  сохранность психологического здоровья и повышение эффективности профильного обучения. Через призму одной проблемы можно создать условия для решения другой. В этом контексте следует рассматривать два понятия: психологическое здоровье и профильного обучение. 
Практическая значимость  работы состоит в том, что на основе полученных диагностических данных выявить причину нарушения психологического здоровья старшеклассников и  выработать практические рекомендации, которые помогут старшекласснику  сохранить психологическое здоровье и при этом раскрыть свои ресурсы. 
Глава 1. Психологическое здоровье старшеклассников.
1.1. Особенности профильного обучения.

Цель профильного обучения - предоставить школьнику свободу в формировании собственной образовательной траектории. При этом может возникнуть противоречие между необходимостью осуществить выбор и неготовностью школьника к этому выбору. С одной стороны, образовательные учреждения должны предоставить учащемуся возможность самому выбирать значительную часть предметов, которые кажутся ему важными и поддерживают его профессиональные планы. Но, с другой стороны, именно при ранней специализации наиболее велик риск ошибки в выборе подростком своего образовательного маршрута. Идея профильного обучения предполагает получение по избранному профилю более глубокие и разносторонние теоретические и прикладные знания, умения и прочные практические навыки исследовательского характера, более успешное продолжение образования в среднем или высшем профессиональном учебном заведении.

 Профильное обучение предоставляет возможность выбора индивидуальных образовательных маршрутов для более глубокого  удовлетворения интересов, возможностей, склонностей и способностей учащихся с учетом их образовательных и профессиональных запросов, соответствующих потребностям рынка труда. Профильное обучение предполагает активизацию готовности школьников к социально-профессиональному самоопределению, позволяет реализовать принцип вариативности в общем среднем образовании с учѐтом изменений в потребностях рынков образования и труда.

1.2. Психологическое здоровье. 
Методологическими основаниями работы являются концепция психологического здоровья
И.В. Дубровиной
, концепция психологического благополучия Э. Динера, К. Рифф
 

Понятие «психологическое здоровье» было введено в современную психологию И.В. Дубровиной. При этом данное понятие не противопоставляется понятию психического здоровья, а неразрывно связано с ним. Вместе с тем, «если термин «психическое здоровье» имеет отношение прежде всего к отдельным психическим процессам и механизмам, то термин «психологическое здоровье» относится к личности в целом, находится в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа и позволяет выделить собственно психологический аспект проблемы психического здоровья в отличие от медицинского, социологического, философского и других аспектов»
 .

Если психическое здоровье связано с развитием психики, с развитием того, что дала человеку природа, то психологическое здоровье связано с развитием личности, воспитанием человека как субъекта деятельности и жизни в определенных социальных условиях. 

 И.В. Дубровина дает содержательную характеристику психологического здоровья. Психологическое здоровье заключается в том, что человек находит достойное, с его точки зрения, удовлетворяющее его место в познаваемом, переживаемом им мире. Оно предполагает:

интерес к  жизни, свободу мысли и инициативу, увлеченность какой-либо областью научной или практической деятельности, активность и самостоятельность, ответственность и способность к риску, веру в себя и уважение другого, разборчивость в средствах достижения цели, способность к сильным чувствам и переживаниям, осознание своей индивидуальности и радостное удивление по поводу своеобразия всех окружающих людей, творчество в самых разных сферах жизни и деятельности (Дубровина, 2009).
Таким образом, психическое здоровье старшеклассника рассматривается как динамическая система, обеспечивающая гармоничное продуктивное взаимодействие с окружающим миром и с самим собой, включающая активную внутреннюю психическую работу по реализации своих способностей и компенсации недостатков и характеризующаяся уровнем психического комфорта - уровнем тревожности; уровнем социальной адаптации, неконфликтными межличностными отношениями, удовлетворительной успеваемостью.

На основе теоретического анализа литературы, мы выделяем факторы, влияющие на сохранность психологического здоровья старшеклассника в условиях профильного обучения:

· Сформированный личный профессиональный план, который определяет осознанное профессиональное самоопределение.

· Высокий уровень социально-психологической адаптации в профильных классах.

· Высокий уровень самосознания старшеклассника.

· Высокий уровень стрессоустойчивости.

 Исходя из этого, следует акцентировать внимание на личный профессиональный план.

Личный профессиональный план – важнейшая детерминанта обоснованного выбора. Это обоснованное представление школьника об избираемой профессии, способов ее приобретения, перспективах трудоустройства.

В конструкцию личного профессионального плана входит: 

· Главная цель,

· Цепочка ближайших целей и отдаленных целей, пути и средства достижения цели,

· Внутренние условия: знание школьника своих возможностей, личностных качеств,

· Запасной вариант на случай неудачи.
Глава 2. Эмпирическое исследование психологического здоровья старшеклассников, в условиях профильного обучения.
2.1. Описание этапов исследования.
Исследование было проведено на базе МБОУ «Лицея современных технологий управления №2», г. Пензы. В  исследовании принимало участие 38 учеников (при обработке взяты за 100%), в 2018-2019 учебных годах, они являлись учащимися 9-х классов, в 2019-2020 учебных годах, они были учениками 10-х классов. 

На подготовительном этапе (2018– 2019г.г.) было осуществлено изучение   состояния проблемы исследования, степени ее актуальности, определение объекта, предмета, гипотезы, целей и задач исследования. На данном этапе проводилась работа: по изучению вопроса психического здоровья как  философского, психологического и биологического понятия; по выявлению наиболее достоверных критериев психического здоровья старшеклассника в частности.

Подготовительный этап завершился формулировкой гипотезы исследования, разработкой методологического аппарата исследования, определением доминант исследования, разработкой пакета диагностических методик.

На  основном этапе работы (2018 – 2019г.г.) проводились следующие мероприятия: дальнейшее теоретическое осмысление проблемы; проведение диагностического обследования психического здоровья, личностных особенностей старшеклассников проведение корреляционного анализа между полученными данными. 
На заключительном этапе (2019-2020 г.г.) на основе полученных результатов разрабатывались  рекомендации для повышения эффективности профильного обучения при сохранном психологическом здоровье.
[image: image1]В исследовании принимало участие 38 человек, которые на 2019-2020г.г. являлись учениками 10-х профильных классов.  На первом этапе исследования было проведено анкетирование, с целью отбора выборок. Выявлено, что из 100 %  учеников (38 человек)  на вопрос  о самочувствие ребят  после уроков, 57% ответили, что чувствуют себя нормально, 43% отмечают усталость после уроков.  49 % учеников неудовлетворенны своей учебной деятельностью, 51% устраивает успеваемость в обучении,  46% учащихся возникают трудности при обучении в профильном классе. У 37% учеников  таких  трудностей нет, и 17% иногда сталкиваются с трудностями в учебе.
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Таким образом, на основе полученных данных были сформированы две выборки, критерием отбора явилось снижение показателей психологического здоровья в рамках диагностики социально-психологической адаптации. В выборку 1 вошли 16 учеников, для которых характерно неудовлетворенность, трудности в  учебе. Выборку 2 составили ученики в количестве 22 человек, для которых значительных изменений профильное обучение не принесло.
2.2.Анализ результатов исследования и выводы.
В рамках изучения сформированности личного профессионального плана,  анкета «Социально-психологическая адаптация» помогла выяснить осознанность  старшеклассников выбора профиля. В правильности в выборе профиля сомневаются  47% и 46% - да, и 7% затрудняются ответить на этот вопрос. У 40% учеников выбранный профиль связан с выбором будущей профессии, и 60% этот выбор не связан. 
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Таблица №1
	Критерий
	да
	нет
	иногда
	не знаю

	утомление при учебной деятельности
	43%
	57%
	
	

	удовлетворенность учебной деятельностью 
	51%
	49%
	
	

	Трудности в учебной деятельности
	46%
	37%
	17%
	

	 Ученики уверены в своем выборе
	46%
	47%
	
	7%

	Признают наличие связи сделанного выбора и будущей профессией
	60%
	40%
	
	


Сводные данные представлены в таблице №1 , полученные  с помощью анкеты «Социально-психологическая адаптация» показали неоднозначность мнений учеников о выборе профиля, о частичной готовности к осознанному выбору. 
По результатам корреляционного анализа были сделаны выводы о том, что существует взаимосвязь между степенью удовлетворенности образовательными услугами и степенью осознанности выбора, а так же совпадение выбранного профиля с будущей профессией. Связь трудностей, которые возникают в учебе и соответствие выбора и будущей профессии. 
Следует отметить, что корреляционная связь удовлетворенности учебной деятельности с выбором профиля и выбором будущей профессией  прямо пропорциональна: чем выше уровень осознанности выбора профиля, тем выше уровень удовлетворенности  учебным процессом и выбором будущей профессии.    Корреляционная связь трудностей обучения и выбор будущей профессией имеет обратно пропорциональную зависимость: чем больше уровень трудностей в  учебе, тем меньше связь с выбранной профессией. Это является подтверждением того, что выбор профиля сделан не верно, он противоречит как интересам и желаниям, так и профессиональным способностям старшеклассника. 
Таблица №2
	Вероятность ошибки в 1%
	Ученики уверенны в своем выборе
	Признают наличие связи сделанного выбора и будущей профессией

	утомление при учебной деятельности
	1,02
	0,31

	удовлетворенность учебной деятельностью 
	0,78*
	0,69*

	Трудности в учебной деятельности
	0,26
	-0,91*


* - самая сильная связь

Уровень социальной адаптации оценивался через успеваемость, уровень тревожности и социометрический статус (СМС). И успеваемость и дисциплина у исследуемых старшеклассников оказалась в равной степени высокой. 
При оценке социометрического статуса с помощью методики «социометрия»  были выявлены следующие результаты:  ученики из выборки 1 – 10человек находятся в зоне людей, которые формируют общение, есть лидер, и 5 человек находятся в позиции аутсайдера. Для выборки 2 определено, что 4 человека занимают позицию лидера, 18 человек, входят в сферу людей, которые формируют общение, т. е. предпочитаемые.  
Таким образом, можно отметить следующее, что на уровень удовлетворенности влияет не только осознанный выбор профиля, но социальный статус ученика в классе, его удовлетворенность своим положение в классе.   
    Методика Кондаша «изучение тревожности подростка» показала следующие результаты, которые отображены в таблице №3
Таблица №3

	Характеристика
	Выборка 1 (16 человек) -100%
	Выборка 2 (22человек)- 100%

	чрезмерное спокойствие
	-
	-
	5 человек
	23%

	не свойственно
	-
	-
	2 человека
	9%

	норма
	3 человека
	19%
	10 человек
	45,50%

	несколько повышен
	2 человека
	12,50%
	4 человека
	18%

	повышен
	5человека
	31%
	1 человек
	4,50%

	очень повышен
	6человек
	37,50%
	-
	-
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Рис 6

 Из приведенной гистограммы видно, что для учеников, которые вошли  с выборку 1 (неудовлетворенность учебным процессом) характерно преобладание высокого уровня тревожности 37,5% и повышенного – 31%.  Для  выборки 2   

(учащиеся, удовлетворенные учебным процессом) характерно преобладание нормативных показателей, 45,5%, есть показатели несколько повышенного уровня – 18%, такие данные свидетельствуют о адаптационном периоде обучения в профильных классах. Чрезмерное спокойствие, 23% , может иметь, а может не иметь защитного характера. В таком контексте, необходимо рассматривать ситуацию, которая вызывает тревогу.
Изучение уровня стрессоустойчивости включил в себя изучение  показателя нейротизма, как личностное проявление, определяемое темпераментом. Напомню, что стрессоустойчивость – это совокупность личностных качеств, позволяющих работнику переносить стресс - значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки (перегрузки), обусловленные особенностями профессиональной деятельности, - без особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья. Используя для диагностики  стрессоустойчивости тест «EPI» Г. Айзенка, помимо определения типа темперамента, мной было выявлен уровень нейротизма. Нейротизм – эмоционально психическая неустойчивость, подверженность психотравмам. У лиц, с повышенным нейротизмом из-за излишней впечатлительности  и обидчивости даже по пустякам может возникнуть эмоциональный стресс. Такие люди долго переживают конфликты, часто подавлены, огорчены, раздражительны, тревожны, круг их друзей обычно сужается. 
Данные по выборкам, отражены в таблице №4 и на гистограмме 7.
Таблица №4
	Уровень нейротизма
	выборка 1 (16 человек)
	выборка 2 (22человека)

	низкий
	3 человека
	19%
	4 человека
	20%

	средний
	2 человека
	12,50%
	10 человек
	45%

	высокий
	11 человек
	68,50%
	8 человек
	35%
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Рис 7
Для учеников с неудовлетворенностью учебным процессом характерно преобладание повышенного уровня нейротизма, 68,5%, что говорит о том, что для них круг выбора профессий ограничен, и  выбор надо осуществлять, учитывая тип темперамента.  Когда речь идет о среднем уровне нейротизма, как это видно из результатов выборки 2 (ученики удовлетворенные учебным процессом), выбор профессий не ограничен, возможны различные варианты. Таким образом, для таких ребят характерно высокий уровень стрессоустойчивости, они более гибки в конфликтной, стрессовой ситуации, они легко адаптируются к новым условиям. 
Изучение уровня самосознания было проведено с помощью методики «Опросник кризиса идентификации» Э.Эриксона.

Кризис идентификации, настигающий молодого человека тогда, когда перед ним встает необходимость выбора дальнейшего жизненного пути, в значительной степени снижает эффективность учебных занятий, поскольку задача самоопределения решается средствами, прежде всего, межличностного общения в неформальной группе молодежи.   Эрик Эриксон выделяет следующие основные типы проявления кризиса идентификации: 

· страх перед будущим (избегание мыслей о будущем, возрастная регрессия - "детское" поведение") 

· размывание эффективности деятельности (неорганизованность, бесцельное, неэффективное времяпровождение) 

· уход от близких отношений (замкнутость, отгороженность, лживость). 

· негативная идентификация (выбор "подозрительных" друзей, общение в асоциальных и антисоциальных кругах) 

   Добавим к этому перечню характеристики личности, прямо не связанные с кризисом идентификации, но серьезно влияющих на его переживание: 

· негативная Я-концепция (неверие в свои силы, страх неудачи, интеллектуальная пассивность); 

· инфантильность (наивность, несамостоятельность суждений). 
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Рис 8

 Как видно из результатов, полученных с помощью методики « ОКИ» для детей, которые затрудняются сделать осознанный выбор профиля, и в целом неудовлетворенны учебным процессом характерно ярко выраженной инфантильности (37,5%), которая проявляется  в неспособности ребенка сделать самостоятельный выбор. 25% детей испытывают страх перед будущим, что оказывает влияние на учебный процесс. Неуверенность в себе наблюдается  у 13% детей, страх неудачи приводит этих детей к бездействию. 12,5% не умеют организовать свой день, теряют много времени в бездействие. По 6 % пришлось негативную идентификацию и избегания общения со сверстниками. 
Выборка 2 (дети, которые удовлетворенны учебой) характерно для 27% неумение организовать себя, нет четкого целеполагания на каждый день. Дети также как в первой выборке, бояться выбрать свое будущее. Большинство детей так же в первой выборке не верят в свои силы.
Полученные результаты свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии учащихся в выборке 1, что обусловлено как возрастным кризисом, так и наложившимся на него фактором высокой учебной нагрузки и повышенных требований со стороны учителей и родителей.
Заключение.

Полученные результаты диагностической работы позволили подтвердить предположение о том, что профильное обучение влияет на психологическое здоровье старшеклассника. Несформированность личного профессионального плана приводит к неудовлетворенности обучения в профильных классах, трудностям в обучение, сложным  межличностным отношениям в классе. Это в свою очередь приводит  к осложнению отношений с родителями, возникновение эмоциональной дистанции в общении и непосредственно к возникновению внутреннего напряжения. Как следствие избегания проблем к возникновению негативных поведенческих реакций таких, как отказ от учебы, протест, уход в сферу своих интересов (Интернет, общение со сверстниками), девиантное поведение. Во многом проблема осознанного выбора заключается в том, что у детей нет, сформирован навык принятия решения и тем более быть ответственным за него. 
Умение ребенка осознавать актуальное состояние своего «Я», открывать и принимать в себе ресурсы, преодолевать препятствия, а главное осознавать желаемый результат во многом определяет успех в любом виде деятельности. Ситуация успеха является мотивацией к достижению цели, дает уверенности ребенку, как следствие, раскрывает  позитивное восприятие ребенком себя, удовлетворенностью собой, своими действиями. Все это приводит к гармонизации психологического здоровья. А психологическое здоровье в свою очередь определяет физическое состояние. Здоровый ребенок – это здоровье семьи, семья несет в себе положительную энергию, развивается сама и развивает отношения в ее социальном окружении, создает тем самым «здоровую» нацию. 

 В качестве рекомендация мне бы хотелось предложить: 

1. Рассмотреть вопрос о  психологической культуре в рамках образовательного учреждения.
2. Обучение навыкам целепологания.

3. Внедрение тьюторской сопровождения профильного обучения.

4. Актуализация у детей проблемы жизненного самоопределения.

5. Развитие у детей навыков тайм-менеджера. 
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